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						DO CZYTELNIKÓW
					
				

			

			
				
					
						Drogi Czytelniku,
					
				

			

			
				
					
						 pisząc ten raport myślałam właśnie o Tobie i Twoim życiu, chciałam Ci doradzić, jak żyć 
					
				

				
					
						120 lat, a może i dłużej…
					
				

			

			
				
					
						Jeżeli zaufasz naturze, nigdy nie zbłądzisz. Żyjąc zgodnie z jej prawami, czerpiąc z jej 
					
				

			

			
				
					
						uzdrawiających mocy, możesz być pewny korzyści, tego, że poprawisz swoje zdrowie i 
					
				

			

			
				
					
						pokonasz bez leków, lęków i napięć trapiące Cię dolegliwości i choroby. 
					
				

				
					
						Ta właśnie filozofia jest myślą przewodnią niniejszego raportu. Zawiera on niezwykłe 
					
				

			

			
				
					
						dane na temat długowieczności Chińczyków, którzy w zdrowiu dożywają 150 lat. W czym 
					
				

			

			
				
					
						tkwi tajemnica? Otóż w chińskim zielu nieśmiertelności.
					
				

				
					
						Zapewne znane są Ci właściwości żeń-szenia wzmacniającego układ odpornościowy i 
					
				

			

			
				
					
						zwiększającego dopływ energii do organizmu. Istnieje jednakże inne zioło azjatyckie, które 
					
				

			

			
				
					
						ma korzystny wpływ na długość życia ludzi. Chińczycy mówią o nim, że „jest takie, jak żeń-
					
				

				
					
						szeń, tylko że jeszcze lepsze”. W nim właśnie tkwi siła i recepta na długowieczność.
					
				

			

			
				
					
						Natura wyposażyła nas w system odpornościowy. Jednak w obecnych czasach i 
					
				

			

			
				
					
						warunkach stajemy się coraz bardziej wytworem świata, który nas otacza. Cywilizacja 
					
				

			

			
				
					
						spowodowała szereg chorób, które trudno leczyć. Współczesne życie w biegu, z ciągłym 
					
				

				
					
						wysiłkiem związanym z pracą zawodową, życiem rodzinnym i niewłaściwą organizacją 
					
				

			

			
				
					
						wolnego czasu bardzo obciąża naszą psychikę. Natomiast nadmierne obciążenie stresem w 
					
				

			

			
				
					
						dłuższym czasie doprowadza do chorób, zwłaszcza funkcjonalnych zaburzeń układu krążenia 
					
				

				
					
						i układu pokarmowego, a w ostateczności do upośledzenia układu odpornościowego. Stajemy 
					
				

			

			
				
					
						się więc podatni na wszelkie choroby, a nasz organizm sam nie umie sobie z nimi poradzić. 
					
				

			

			
				
					
						Nasz system odpornościowy zawodzi i wówczas do walki z jego niewydolnością musimy 
					
				

				
					
						stosować immunostymulatory. 
					
				

			

			
				
					
						Tak potrzebne do obrony naszego organizmu immunostymulatory roślinne znajdują 
					
				

			

			
				
					
						się właśnie w zielu nieśmiertelności. Działają one na układ immunologiczny na bardzo różne 
					
				

			

			
				
					
						sposoby. Mają jednak wspólną cechę: immunostymulacja to przede wszystkim wpływ na 
					
				

				
					
						nieswoisty, niezależny od antygenów system obrony naszego organizmu. Dzięki niemu 
					
				

			

			
				
					
						organizm produkuje większe ilości przeciwciał odpornościowych i dlatego możemy walczyć i 
					
				

			

			
				
					
						bronić się przed chorobami, a także jesteśmy na nie mniej podatni.
					
				

				
					
						 Drogi Czytelniku, czytając ten raport zaczynasz budować swoją drogę do zdrowia. 
					
				

			

			
				
					
						Nie trać więc czasu w bezowocnym oczekiwaniu na cudowne uzdrowienie, gdyż nikt nie 
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						zatroszczy się o Ciebie lepiej niż Ty sam. Tylko Ty możesz uczynić się zdrowszym i sam 
					
				

			

			
				
					
						możesz znaleźć drogę do długowieczności. Jeżeli Chińczycy ją znaleźli, Ty też możesz! 
					
				

			

			
				
					
						Niezwykle serdecznie zapraszam do lektury, gdyż Twoje zdrowie jest w Twoich 
					
				

			

			
				
					
						rękach.
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						Barbara Gawryluk
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						WSTĘP
					
				

			

			
				
					
						„Według kanonów starożytnej medycyny chińskiej organizm człowieka jest jednym, 
					
				

			

			
				
					
						wielkim, energetycznym systemem, którego wszystkie komórki i organy są ze sobą ściśle 
					
				

				
					
						powiązane energią płynącą po 12 meridianach energetycznych. Każdy z nas posiada kilka 
					
				

			

			
				
					
						rodzajów energii, która ciągle się zmienia, przechodząc z jednego rodzaju w drugi, przy czym 
					
				

			

			
				
					
						każda spełnia ściśle określone funkcje [...]Energia tworzy wokół naszego ciała biologiczną 
					
				

			

			
				
					
						obwódkę, „aurę”, która określa fizyczny i psychiczny stan naszego ciała. Pełny cykl zmiany 
					
				

				
					
						energii w organizmie trwa 7 lat i w ciągu naszego życia zmienia się 22 razy, a to znaczy, że z 
					
				

			

			
				
					
						punktu widzenia zgromadzonej w człowieku energii powinniśmy żyć około 150 lat. 
					
				

			

			
				
					
						Teoretycznie w ciągu siedmiu lat komórki naszego organizmu są w stanie całkowicie się 
					
				

				
					
						zregenerować, należy tylko stworzyć do tego odpowiednie warunki. Naukowo stwierdzono, 
					
				

			

			
				
					
						że 15% zdrowia człowiek dziedziczy od rodziców, 15% mogą przywrócić lekarze, natomiast 
					
				

			

			
				
					
						70% uzależnione jest od jego trybu życia”
					
					
						1
					
					
						.
					
				

				
					
						Myślisz zapewne, że 150 lat to nieosiągalne. Może i tak, istnieje jednak szansa 
					
				

			

			
				
					
						długiego życia, a co najważniejsze – bycia zdrowym. Z badań wynika, że organizm starzeje 
					
				

			

			
				
					
						się i choruje wtedy, kiedy chore komórki przeważają nad zdrowymi. Odwrócenie tego 
					
				

			

			
				
					
						niekorzystnego dla organizmu bilansu wiąże się z zatrzymaniem starości
					
					
						2
					
					
						.
					
				

				
					
						Będąc nastolatką często chorowałam, dlatego czytałam i nadal czytam dużo książek o 
					
				

			

			
				
					
						zdrowiu i chorobach i wiem, że nic nie pomaga lepiej w powrocie do zdrowia niż życie w 
					
				

			

			
				
					
						rytmie natury. Czerpanie korzyści z jej dobrodziejstw powinno być naturalnym procesem w 
					
				

				
					
						naszym życiu. Mnie i mojej rodzinie pomaga w tym naturalny produkt leczniczy – 
					
				

			

			
				
					
						Gynostemma – dzięki której jesteśmy mniej podatni na choroby i posiadamy większe siły 
					
				

			

			
				
					
						witalne. Myślę, że Gynostemma jest wielkim przebojem w ziołolecznictwie. 
					
				

				
					
						Dlatego,  Drogi Czytelniku,  zachęcam,  abyśmy  wspólnie przeanalizowali  życie 
					
				

			

			
				
					
						Chińczyków, którzy dożywają ponad 100 lat, a także spróbowali zrozumieć, jaki związek ma 
					
				

			

			
				
					
						stosowanie przez nich Gynostemmy na ich długowieczność. Pomogą nam w tym badania 
					
				

			

			
				
					
						naukowe na temat właściwości leczniczych Gynostemmy i wypowiedzi stuletnich chińskich 
					
				

				
					
						dziadków.
					
				

			

			
				
					
						1
					
					
						Tombak M., 
						Czy można żyć 150 lat
						, Firma Księgarska Serwis Sp. z o.o., Łódź 2005, s. 15.
					
				

				
					
						2
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