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						Artykuþ omawiajĢcy dziaþanie jonizatorw generujĢcych jony ujemne
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						Jony ujemne a nasze zdrowie Î www.underwear.com.pl 
					
				

				
					
						SennoĻę, znuŇenie, trudnoĻci z koncentracjĢ, ble gþowy, uczucie dusznoĻci, obniŇenie 
					
				

				
					
						odpornoĻci organizmu, podraŇnienie oczu, grnych drg oddechowych, rŇnego typu 
					
				

				
					
						alergie, szum w uszach i przyspieszone bicie serca, choroby sercowo-naczyniowe, 
					
				

				
					
						astma, migrenaÈ Wyliczaę moŇna dþugo. To wszystko grozi nam, gdy oddychamy byle 
					
				

				
					
						czym w Ņle wentylowanych i nieodpowiednio klimatyzowanych pomieszczeniach. O 
					
				

				
					
						innych powaŇnych chorobach, ktre rozwinĢ siħ z czasem, nie wspominajĢc. Problem 
					
				

				
					
						jest juŇ traktowany z duŇĢ powagĢ w krajach najbardziej rozwiniħtych. Niestety, my, 
					
				

				
					
						Polacy, nadal go lekcewaŇymy. W wyĻcigu szczurw zapominamy o tym co w Ňyciu 
					
				

				
					
						najwaŇniejsza Î wþasne zdrowie. 
					
				

				
					
						Bez niego nie bħdzie awansw, zarobkw, urlopu, radoĻci Î pamiħtaj o tym i juŇ od dziĻ 
					
				

				
					
						zacznij dbaę o to czym oddychasz Î masz takĢ szansħ. 
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						Powietrze, ktrym oddychamy w miejscach, gdzie przebywamy najczħĻciej Î biurach i 
					
				

				
					
						mieszkaniach, samochodach Î jest niczym szambo. W rŇnych okolicznoĻciach Î od 
					
				

				
					
						kilku do nawet stu razy! bardziej zanieczyszczone niŇ powietrze miejskie. Naukowcy 
					
				

				
					
						odnaleŅli w nim kilkaset rodzajw rŇnych substancji chemicznych, nawet tak 
					
				

				
					
						toksycznych, jak benzen czy formaldehyd (stolarka okienna, prasowane drewno, 
					
				

				
					
						parkiety z PCV itd.). W pomieszczeniach zamkniħtych gromadzi siħ dwutlenek wħgla, 
					
				

				
					
						para wodna, zanieczyszczenia powstajĢce przy gotowaniu i sprzĢtaniu (z produktw 
					
				

				
					
						chemicznych codziennego uŇytku), generowane przez materiaþy budowlane, meble, 
					
				

				
					
						sprzħt biurowy, kurz, pyþki roĻlin, mikroorganizmy, dym tytoniowy... Jednym sþowem, 
					
				

				
					
						Ňyjemy w zabjczej mieszance. 
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						W krajach najbardziej rozwiniħtych juŇ obliczono, Ňe inwestycja w dobrĢ jakoĻę 
					
				

				
					
						powietrza w biurze po prostu siħ opþaca. Zþa jakoĻę powietrza obniŇa wydajnoĻę pracy 
					
				

				
					
						nawet o kilka procent. Niestety wartoĻę wydajnoĻci pracy w naszym kraju nie jest w 
					
				

				
					
						ogle doceniana, a problem zþego samopoczucia pracownika wywoþany zþej jakoĻci 
					
				

				
					
						powietrzem pozostawiony bez rozwiĢzania. 
					
				

				
					
						W krajach rozwiniħtych w przypadku gdy pracownicy czujĢ siħ Ņle, bada siħ emisjħ 
					
				

				
					
						toksycznych substancji z materiaþw budowlanych, mebli i wyposaŇenia biurowego, 
					
				

				
					
						obecnoĻę mikroorganizmw Î w nieczyszczonych przewodach klimatyzacyjnych mogĢ 
					
				

				
					
						Ňyę grzyby pleĻniowe, wywoþujĢce alergie i wydzielajĢce toksyczne zwiĢzki organiczne, 
					
				

				
					
						lub mogĢ namnaŇaę siħ patogenne szczepy bakterii, sprawdza siħ niekorzystne dla 
					
				

				
					
						zdrowia promieniowanie oraz stopieı zjonizowania powietrza (jony dodatnie). 
					
				

				
					
						KaŇdy pracodawca, ktrego pracownicy skarŇĢ siħ na zþe samopoczucie powinien Î we 
					
				

				
					
						wþasnym interesie Î doþoŇyę staraı, by te niekorzystne czynniki wyeliminowaę. W 
					
				

				
					
						Polsce Î jednak Ňaden pracodawca nie zwraca na to uwagi Î niewydajnego pracownika 
					
				

				
					
						siħ zwalnia zamiast poprawię jego warunki pracy! 
					
				

				
					
						Teraz przed TobĢ otwiera siħ moŇliwoĻę poprawienia powietrza ktrym oddychasz. 
					
				

				
					
						Skutecznego oczyszczenia go z niebezpiecznych zanieczyszczeı, dymw, alergenw, 
					
				

				
					
						chemikaliw i drobnoustrojw. 
					
				

				
					
						UrzĢdzenie, o ktrego skutecznoĻci mwi ten artykuþ, jest produktem najnowszej 
					
				

				
					
						technologii budowanym pod nadzorem zachodnich naukowcw Î wþaĻnie pod kontem 
					
				

				
					
						oczyszczania pomieszczeı Ļredniej wielkoĻci, pomieszczeı biurowych, wnħtrz 
					
				

				
					
						pojazdw. 
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						Jony ujemne a nasze zdrowie Î www.underwear.com.pl 
					
				

				
					
						Nawet 10 minutowe przebywanie w strumieniu powietrza wydobywajĢcego siħ z 
					
				

				
					
						wnħtrza urzĢdzenia daje widoczne rezultaty (migrenowy bl gþowy ustħpuje). 
					
				

				
					
						5 stopniowy system oczyszczania powietrza gwarantuje Ňe powietrze we wnħtrzu gdzie 
					
				

				
					
						pracuje Nasz jonizator ulegnie przemianie o 180stopni. StħŇenie pyþkw zostanie 
					
				

				
					
						zredukowane o 80%, zanieczyszczeı organicznych o 98%, chemicznych 70%, a 
					
				

				
					
						dodatkowo nowoczesny generator nasyci je 3 milionami jonw ujemnych na 1cm3 ! (nie 
					
				

				
					
						jest dostħpne w handlu inne urzĢdzenie produkujĢce wiħkszĢ iloĻę jonw ujemnych) 
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						Nasz jonizator stosowany w domu skutecznie oczyĻci go z pyþkw roĻlin, stworzy w 
					
				

				
					
						pokoju alergika czy astmatyka azyl w ktrym bħdzie mgþ zaczerpnĢę czystego i 
					
				

				
					
						ĻwieŇego powietrza. 
					
				

				
					
						System filtrw, wymuszonego przepþywu powietrza oraz opcja aromateriapi sprawia Ňe 
					
				

				
					
						wnħtrze pokoju napeþni siħ zdrowym, oczyszczonym i wybranym zapachem.  
					
				

				
					
						W wielu domach zastosowane sĢ stolarki okienne, parkiety, panele ktre wydzielajĢ z 
					
				

				
					
						czasem formaldehyd Î rakotwrczy zwiĢzek Î niewidzialnie nas trujĢcy 
					
				

				
					
						(charakterystyczny zapach w pomieszczeniach np. z panelami podþogowymi). Nasz 
					
				

				
					
						jonizator jako jedyny na rynku zaopatrzony jest w filtr fotokatalityczny Î przepþywajĢce 
					
				

				
					
						przez niego czĢstki trujĢcych zwiĢzkw ulegajĢ rozkþadowi na CO2 i H2O. 
					
				

				
					
						Filtr HEPA (pyþkowy) nie przepuszcza wszelkich zanieczyszczeı staþych tj. pyþkw, 
					
				

				
					
						zarodnikw grzybw, sierĻci, kurzu, pyþu i innych wiħkszych od 0,3 mikronw. 
					
				

				
					
						Filtr wħglowy zapewnia chþonnoĻę trujĢcych zwiĢzkw pochodzenia organicznego Î 
					
				

				
					
						dymu papierosowego, odorw, smrodw, spalin samochodowych itp. 
					
				

				
					
						Wydajna lampa UV o odpowiednio dobrane dþugoĻci fali Î zabija bakterie, wirusy, 
					
				

				
					
						grzyby. 
					
				

				
					
						Wymuszony przepþyw powietrza dziħki 2 cichym wentylatorom na koıcu wylotu jest 
					
				

				
					
						wzbogacany w niewiarygodnie duŇĢ iloĻę jonw ujemnych. IloĻę jonw mierzona 0,5m 
					
				

				
					
						od urzĢdzenia po 15 minutach pacy (tak mierzy siħ zawartoĻę jonw w powietrzu w 
					
				

				
					
						laboratoriach) wynosiþa 3 miliony na cm3 (3.000.000jonw/cm3). Takie iloĻci jonw 
					
				

				
					
						ujemnych produkujĢ tylko urzĢdzenia przemysþowe/laboratoryjne Î nie kupisz takiego w 
					
				

				
					
						Ňadnym sklepie, a jeŇeli juŇ to zapþacisz zaı ok. 500zþ 
					
				

				
					
						s
					
				

				
					
						Nasz jonizator uŇywany jest w salonach odnowy biologicznej i w barach tlenowych. 
					
				

				
					
						Zastħpuje jaskinie solne (nigdy nie byþeĻ w takiej jaskini? juŇ teraz bħdziesz miaþ takĢ 
					
				

				
					
						we wþasnym pokoju) 
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						s
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						Z zawodu jestem informatykiem, ostatnio projektowaþem powaŇny program dla duŇej 
					
				

				
					
						firmy konsultingowej, opracowanie jednego z problemw zajħþo mi 46H - maþo tego nie 
					
				

				
					
						rozwiĢzaþem go w tym czasie. Traf chciaþ Ňe projekt ten naþoŇyþ siħ z testowaniem 
					
				

				
					
						jonizatora. PracujĢc przy nim Î zagadnienie tak skomplikowane do tej pory - staþo siħ 
					
				

				
					
						banalnie proste i rozwiĢzane napisaniem 1 linijki kodu (zamiast dotychczasowych 583 !) 
					
				

				
					
						Zrb taki test na sobie! Na zwrot urzĢdzenia masz 10 dni. 
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						Jony ujemne a nasze zdrowie Î www.underwear.com.pl 
					
				

				
					
						ss
					
				

				
					
						Jak stwierdzajĢ liczne badania za zmħczenie w pracy biurowej odpowiedzialnoĻę 
					
				

				
					
						ponosi gþwnie niekorzystny mikroklimat. ObecnoĻę monitorw komputerowych, 
					
				

				
					
						drukarek laserowych, elektroniki, telewizorw oraz sprzħtw i wyposaŇenia z tworzyw 
					
				

				
					
						sztucznych powoduje wzmoŇonĢ emisjħ tzw. jonw dodatnich.
						 
					
				

				
					
						Te pozornie niewinne, dodatnio naþadowane czĢsteczki powietrza sĢ w duŇym stopniu 
					
				

				
					
						odpowiedzialne za nasze zþe samopoczucie. Szczeglnie w miastach poziom emisji 
					
				

				
					
						jonw dodatnich przez przemysþ jest alarmujĢcy i pogarsza siħ z kaŇdym rokiem. 
						 
					
				

				
					
						s
						 
					
				

				
					
						Czy moŇna wiħc temu zaradzię ? 
					
				

				
					
						Nasza odpowiedz brzmi .
						 
					
				

				
					
						, przywracajĢc tym samym naturalnĢ rwnowagħ jonw 
					
				

				
					
						w powietrzu podobnĢ do klimatu grskiego czy panujĢcego nad brzegiem morza.
						 
					
				

				
					
						ss 
						
					
				

				
					
						Nastħpuje poprawa samopoczucia, wzmoŇona koncentracja, szybsza regeneracja 
					
				

				
					
						organizmu, powietrze w pomieszczeniu daje poczucie ĻwieŇoĻci. Dodatkowo polepsza 
					
				

				
					
						siħ oglna odpornoĻę organizmu na infekcje.  
					
				

				
					
						DecydujĢc siħ na zakup jonizatora, inwestujesz w zdrowie swoje, swoich dzieci czy  
					
				

				
					
						pracownikw.
						 
					
				

				
					
						s 
					
				

				
					
						Jednym z waŇniejszych wynikw jest naukowe potwierdzenie tradycyjnych przekonaı, 
					
				

				
					
						Ňe chorobotwrcze wiatry, takie jak sharow, fen, halny mogĢ byę przyczynĢ zþego 
					
				

				
					
						samopoczucia ludzi. Zþe samopoczucie powstaje dlatego, Ňe zachwianie rwnowagi 
					
				

				
					
						jonw w powietrzu wpþywa u niektrych osobnikw na produkcjħ 5-HT (serotonina - 
					
				

				
					
						hormon wydzielany do mzgu i miħĻni gþadkich). W dniu poprzedzajĢcym wystĢpienie 
					
				

				
					
						suchego, gorĢcego wiatru sharow , niektrzy ludzie zaczynajĢ cierpieę na to, co trzech 
					
				

				
					
						izraelskich naukowcw (A.Danon, C.P.Weller i F.G.Sulman) nazywa "objawami 
					
				

				
					
						nadczynnoĻci serotoniny" lub "objawami rozdraŇnienia". Objawy te charakteryzujĢ siħ 
					
				

				
					
						brakiem snu, nerwowoĻciĢ, napiħciem nerwowym, migrenĢ, nudnoĻciami, obrzħkami, 
					
				

				
					
						przyspieszonym biciem serca, dusznoĻciami, przypþywami gorĢca, poceniem siħ, 
					
				

				
					
						przypþywami uczucia chþodu, biegunkĢ, drŇeniem i zawrotami gþowy. Starsi ludzie 
					
				

				
					
						wpadajĢ w stan depresji, apatii i caþkowitego wyczerpania. Dwie sĢ tego przyczyny. Po 
					
				

				
					
						pierwsze N. Robinson i F.S. Dirufield zmierzyli promieniowanie sþoneczne, temperaturħ, 
					
				

				
					
						wilgotnoĻę, siþħ wiatru i stan elektryczny atmosfery przed, podczas i po sharow. 
					
				

				
					
						Stwierdzili oni, Ňe na 10 do 12 godzin przed atakami wiatru zmieniþa siħ wilgotnoĻę i 
					
				

				
					
						temperatura powietrza, iloĻę jonw wzrasta z 1500 jonw/cm3 do 2600 jonw/cm3 a 
					
				

				
					
						stosunek jonw ujemnych do dodatnich z 1:2 zmieniþ siħ na 1:33. Ten gwaþtowny 
					
				

				
					
						przeskok we wzajemnym stosunku jonw zbiegþ siħ z poczĢtkiem objaww nerwowych i 
					
				

				
					
						fizycznych u ludzi czuþych na zmiany atmosferyczne. Danon, Weller, Sulman stwierdzili 
					
				

				
					
						nastħpnie, Ňe ofiary zespoþw rozdraŇnienia odczuwaþy ulgħ, gdy podawano im jony 
					
				

				
					
						ujemne lub gdy zaŇywaþy tabletki, ktre integrowaþy produkcjħ 5-HT w organizmie. 
					
				

				
					
						Istnieje rwnieŇ powaŇny dowd na to, Ňe pozbawione jonw powietrze, jak to ma 
					
				

				
					
						miejsce w biurach lub zatþoczonych pokojach, daje w efekcie zþe samopoczucie, 
					
				

				
					
						4 
					
				

			

		

		
			
				
					
						Jony ujemne a nasze zdrowie Î www.underwear.com.pl 
					
				

				
					
						sennoĻę, zmħczenie, zmniejszenie wydolnoĻci fizycznej i psychicznej. 
					
				

				
					
						Wprowadzenie do atmosfery tych pomieszczeı jonw ujemnych lub obu rodzajw 
					
				

				
					
						jonw przywraca dobre samopoczucie i sprawnoĻę fizycznĢ. JuŇ w 1939 roku trzej 
					
				

				
					
						japoıscy uczeni S.Kimura, M.Tshiba i L.Matushima wykazali, Ňe jeŇeli temperatura, 
					
				

				
					
						wilgotnoĻę i poziom dwutlenku wħgla zostanĢ utrzymane na tym samym poziomie a 
					
				

				
					
						zmieniony zostanie tylko poziom jonw, niektrzy ludzie bħdĢ cierpieli z powodu 
					
				

				
					
						pocenia siħ i stanw depresyjnych. Wyniki doĻwiadczeı z chorobami drg 
					
				

				
					
						oddechowych u myszy pozwalajĢ oczekiwaę, Ňe pozbawione jonw powietrze naszych 
					
				

				
					
						biur i fabryk zmniejszy odpornoĻę na grypħ i moŇe teŇ na inne infekcje, natomiast 
					
				

				
					
						wdychanie mieszaniny powietrza z np. 4000 jonw w 1 cm
					
					
						3
					
					
						, przy dominacji jonw 
					
				

				
					
						ujemnych powinno zwiħkszyę odpornoĻę. Jest tak istotnie. 
						 
					
				

				
					
						 
					
				

				
					
						Ubogie w jony powietrze naszych biur i mieszkaı moŇe wywoþaę u nas uczucie 
					
				

				
					
						niepokoju, zþego samopoczucia, moŇe spowodowaę Ňe bħdziemy mniej wydajni w pracy 
					
				

				
					
						a nawet wywoþaę ryzyko infekcji drg oddechowych. W otaczajĢcym nas powietrzu jony 
					
				

				
					
						istniejĢ nieprzerwanie, lecz zmiany w ich koncentracji lub stosunek molekuþ 
					
				

				
					
						naþadowanych ujemnie do naþadowanych dodatnio moŇe mieę istotny wpþyw na 
					
				

				
					
						organizmy Ňywe. Niedostatek jonw ujemnych moŇe byę przyczynĢ wielu komplikacji w 
					
				

				
					
						Ňyciu ludzi, jak np. infekcji drg oddechowych u pracownikw biurowych oraz zþego 
					
				

				
					
						samopoczucia, wywoþanego niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi. Tworzenie siħ 
					
				

				
					
						jonu powietrza rozpoczyna siħ wtedy, gdy wystarczajĢca iloĻę energii dziaþa na 
					
				

				
					
						czĢsteczkħ gazu, wyzwalajĢc elektron. WiħkszoĻę tej energii pochodzi z substancji 
					
				

				
					
						radioaktywnych znajdujĢcych siħ w skorupie ziemskiej, czħĻę z promieni kosmicznych. 
					
				

				
					
						Wyparty z atomu elektron doþĢcza do przylegþej czĢsteczki, ktra staje siħ jonem 
					
				

				
					
						ujemnym, wskutek tego pierwotna czĢsteczka staþa siħ jonem dodatnim. Zderzenia 
					
				

				
					
						czĢsteczek prowadzĢ do przemieszczania siħ þadunku. W ten sposb þadunki dodatnie 
					
				

				
					
						gromadzĢ siħ na czĢsteczkach o najmniejszym potencjale jonizacyjnym, podczas gdy 
					
				

				
					
						elektrony przyciĢgane sĢ przez czĢsteczki o najwiħkszej stabilnoĻci (najwiħkszym 
					
				

				
					
						potencjale jonizacyjnym). Z kolei czĢstki gazu obojħtnego lub wody gromadzĢ siħ 
					
				

				
					
						(zlepiajĢ w grupy) wokþ jonw tworzĢc maþe aerojony czterech typw: H+(H2O)n, 
					
				

				
					
						H3O+(H2O)n, O2-(H2O)n i OH-(H2O)n (gdzie n jest maþĢ liczbĢ). Normalnie w czystym 
					
				

				
					
						powietrzu, ponad ziemiĢ jest od 1500 do 4000 jonw/cm3, przy czym prawidþowy 
					
				

				
					
						stosunek jonw dodatnich do ujemnych wynosi od 1,2 do 1,0. Zazwyczaj wystħpuje 
					
				

				
					
						bardzo maþa koncentracja jonw w powietrzu, zwþaszcza w powietrzu wspþczesnych 
					
				

				
					
						miast jony dodatnie znacznie przewaŇajĢ nad ujemnymi. Czterdziestodniowe badania 
					
				

				
					
						przeprowadzone przez MĢczyıskiego (Int. J.Biometeor, vol 15 p. 11) w biurze, w ktrym 
					
				

				
					
						znajdowaþo siħ czterech pracownikw wykazaþy, Ňe juŇ i tak maþa koncentracja jonw 
					
				

				
					
						powietrza spadaþa w ciĢgu dnia Ļrednio do 34 jonw dodatnich i 20 jonw ujemnych na 
					
				

				
					
						cm3. Badania przeprowadzone na obszarze, gdzie znajduje siħ przemysþ lekki (w San 
					
				

				
					
						Francisco) przez I.C.Becketl'a (J.Amer.Soc.Heatling, Refrig and Air Cond. Vol 1, p. 47), 
					
				

				
					
						wykazaþy rwnieŇ mniejszĢ niŇ 80 jonw/cm3 koncentracjħ jonw w powietrzu. W obu 
					
				

				
					
						przypadkach liczba fizjologicznie obojħtnych duŇych jonw znacznie wzrosþa a maþe 
					
				

				
					
						jony reagujĢc z kurzem i innymi zanieczyszczeniami powietrza tworzyþy duŇe jony (z 
					
				

				
					
						maþych - lekkich jonw powstajĢ jony Ļrednie, duŇe i ultraduŇe).
						 
					
				

				
					
						 
					
				

				
					
						Ustalono, Ňe jony ujemne w powietrzu przedþuŇajĢ Ňycie maþych zwierzĢt u ktrych 
					
				

				
					
						uprzednio wywoþano choroby drg oddechowych. Jony dodatnie znamiennie zwiħkszyþy 
					
				

				
					
						ĻmiertelnoĻę myszy zakaŇonych odmierzonĢ dawkĢ grzybw (Coccidoides immitis) albo 
					
				

				
					
						5 
					
				

			

		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    mloda-ania

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        ziola.pdf
                                                    (1770
                                                        KB) 
	
                                                        Zdrowie w zasiegu mysli.pdf
                                                    (938
                                                        KB) 
	
                                                        naszezdrowie.pdf
                                                    (289
                                                        KB) 
	
                                                        Nasze Zdrowie, Nasze Dolegliwości.pdf
                                                    (1104
                                                        KB) 
	
                                                        JONY UJEMNE A NASZE ZDROWIE.pdf
                                                    (123
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        Camera
                                                    
	
                                                        Dokumenty
                                                    
	
                                                        Filmy
                                                    
	
                                                        GFK - Moje Zakupy
                                                    
	
                                                        Gry
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
