
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    elementy ergonomii, fizjologii i higieny pracy.pdf

                                    (690 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        








	
		
			
				
					
						LEKCJA 1
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Temat:
					
					
						 
					
				

				
					
						Ergonomia w kształtowaniu warunków pracy
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Czas realizacji:
						 
					
				

				
					
						• 
						2 godziny lekcyjne
						 
					
				

			

			
				
					
						Cele operacyjne:
						 
					
				

				
					
						Po zako
						ń
						czeniu lekcji ucze
						ń 
						powinien:
						 
					
				

				
					
						• 
						zna
						ć 
						definicj
						ę 
						ergonomii,
						 
					
				

				
					
						• 
						przedstawi
						ć ź
						ród
						ł
						a ergonomii,
						 
					
				

				
					
						• 
						wiedzie
						ć
						, na czym polega projektowanie ergonomiczne,
						 
					
				

				
					
						• 
						okre
						ś
						li
						ć 
						poj
						ę
						cie stanowiska pracy,
						 
					
				

				
					
						• 
						sformu
						ł
						owa
						ć 
						etapy procesu projektowania bezpiecznego stanowiska pracy,
						 
					
				

				
					
						• 
						wyró
						ż
						ni
						ć 
						cechy barw i rozró
						ż
						ni
						ć 
						kody barw,
						 
					
				

				
					
						• 
						przedstawi
						ć ś
						rodki i materia
						ł
						y wspomagaj
						ą
						ce projektowanie ergonomiczne.
						 
					
				

			

			
				
					
						Treści:
						 
					
				

				
					
						1. Przedmiot i zadania ergonomii. 
					
				

				
					
						2. Kszta
						ł
						towanie stanowiska pracy. 
					
				

				
					
						3. Projektowanieergonomiczne. 
					
				

				
					
						4. Proces projektowania bezpiecznego stanowiska pracy. 
					
				

				
					
						5. Kszta
						ł
						towanie struktury przestrzennej. 
					
				

				
					
						6. Kszta
						ł
						towanie o
						ś
						wietlenia i barwy 
						ś
						rodowiska pracy. 
					
				

				
					
						7. 
						Ś
						rodki wspomagaj
						ą
						ce projektowanie ergonomiczne. 
					
				

			

			
				
					
						Pomoce dydaktyczne:
						 
					
				

				
					
						• 
						materia
						ł ź
						ród
						ł
						owy,
						 
					
				

				
					
						• 
						rzutnik pisma,
						 
					
				

				
					
						• 
						foliogramy,
						 
					
				

				
					
						• 
						sprz
						ę
						t audiowizualny,
						 
					
				

				
					
						• 
						film pt. „Uwaga komputer” (na p
						ł
						ycie CD).
						 
					
				

			

			
				
					
						Spis foliogramów
						 
					
				

				
					
						Nr Tytu
						ł
						 
					
				

				
					
						1. Definicja ergonomii. 
					
				

				
					
						2. Elementy sk
						ł
						adowe ergonomii. 
					
				

				
					
						3. Kszta
						ł
						towanie stanowiska pracy. 
					
				

				
					
						4. Projektowanie ergonomiczne. 
					
				

				
					
						5. Proces projektowania bezpiecznego stanowiska pracy. 
					
				

				
					
						6. Kryteria kszta
						ł
						towania struktury przestrzennej stanowiska pracy. 
					
				

				
					
						7. Kszta
						ł
						towanie barwy 
						ś
						rodowiska pracy. 
					
				

			

			
				
					
						52
						 
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						Plan zajęć:
						 
					
				

			

			
				
					
						Lp.
						 
					
				

			

			
				
					
						Tre
						ść
						 
					
				

			

			
				
					
						Metoda nauczania
						 
					
				

			

			
				
					
						Czas realizacji
						 
					
				

			

			
				
					
						1.
						 
						Cele lekcji
						 
					
				

			

			
				
					
						Wyk
						ł
						ad
						 
					
				

			

			
				
					
						5 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						2.
						 
						Definicja ergonomii, zadania i jej podzia
						ł 
					
				

			

			
				
					
						Wyk
						ł
						ad
						 
					
				

			

			
				
					
						10 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						3.
						 
						Stanowisko pracy i metody s
						ł
						u
						żą
						ce jego kszta
						ł
						towaniu
						 
					
				

			

			
				
					
						Wyk
						ł
						ad, 
					
				

				
					
						pytania
						 
					
				

			

			
				
					
						10 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						4.
						 
						Projektowanie ergonomiczne i jego etapy
						 
					
				

			

			
				
					
						Wyk
						ł
						ad, 
					
				

				
					
						dyskusja
						 
					
				

			

			
				
					
						12 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						5.
						 
						Kszta³towanie struktury przestrzennej stanowiska pracy
						 
					
				

			

			
				
					
						wyk
						ł
						ad, 
					
				

				
					
						pytania, 
					
				

				
					
						dyskusja
						 
					
				

			

			
				
					
						10 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						6.
						 
						Znaczenie barwy i oświetlenia w projektowaniu 
					
				

				
					
						stanowiska pracy
						 
					
				

			

			
				
					
						Wyk
						ł
						ad, 
					
				

				
					
						pytania
						 
					
				

			

			
				
					
						10 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						7.
						 Ś
						rodki i materia
						ł
						y wspomagaj
						ą
						ce projektowanie 
					
				

				
					
						ergonomiczne
						 
					
				

			

			
				
					
						Wyk
						ł
						ad, 
					
				

				
					
						pytania
						 
					
				

			

			
				
					
						8 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						8.
						 
						Film video pt. „Uwaga komputer”
						 
					
				

				
					
						(film z cyklu „Praca a zdrowie” - 8 min.)
						 
					
				

			

			
				
					
						Pytania, 
					
				

				
					
						dyskusja
						 
					
				

			

			
				
					
						25 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						SCENARIUSZ ZAJĘĆ
						 
					
				

				
					
						Poradnik ma za zadanie u
						ł
						atwi
						ć 
						nauczycielowi przekazanie uczniom wiadomo
						ś
						ci na temat roli ergonomii w kszta
						ł
						towaniu 
					
				

				
					
						warunków pracy. Lekcja w formie wyk
						ł
						adu, dyskusji z wykorzystaniem foliogramów i filmu.
						 
					
				

			

			
				
					
						Nauczyciel powinien:
						 
					
				

				
					
						• 
						zapozna
						ć 
						uczniów z celami lekcji,
						 
					
				

				
					
						• 
						zach
						ę
						ci
						ć 
						ich do aktywno
						ś
						ci a wi
						ę
						c zadawania pyta
						ń
						,
						 
					
				

				
					
						• 
						wykorzysta
						ć 
						za
						łą
						czone foliogramy,
						 
					
				

				
					
						• 
						zwróci
						ć 
						szczególn
						ą 
						uwag
						ę 
						na ergonomiczne rozwi
						ą
						zania przy kszta
						ł
						towaniu stanowiska pracy.
						 
					
				

			

			
				
					
						Ad. 1.
						 
					
				

				
					
						• 
						przedstaw cele lekcji, które powinny by
						ć 
						osi
						ą
						gni
						ę
						te po zrealizowaniu tre
						ść 
						lekcji.
						 
					
				

			

			
				
					
						Ad. 2.
						 
					
				

				
					
						• 
						zaprezentuj 
						foliogramy nr 1 i 2,
						 
					
				

				
					
						• 
						poinformuj, co to jest ergonomia i przedstaw jej podzia
						ł
						.
						 
					
				

			

			
				
					
						Ad. 3.
						 
					
				

				
					
						• 
						zaprezentuj 
						foliogram nr 3,
						 
					
				

				
					
						• 
						zadaj pytanie uczniom, co kryje si
						ę 
						pod poj
						ę
						ciem „stanowisko pracy”.
						 
					
				

			

			
				
					
						Ad. 4.
						 
					
				

				
					
						• 
						zaprezentuj 
						foliogramy nr 4 i 5,
						 
					
				

				
					
						• 
						zadaj zaprojektowanie przyj
						ę
						tego przez ka
						ż
						dego ucznia stanowiska pracy zgodnie z wcze
						ś
						niej omówionymi etapami 
					
				

				
					
						projektowania.
						 
					
				

			

			
				
					
						53
						 
					
				

			

			
			
			
			
			
			
		

		
			
				
					
						Ad. 5.
						 
					
				

				
					
						• 
						zaprezentuj 
						foliogram nr 6,
						 
					
				

				
					
						• 
						zadaj pytanie - Jakie stosujemy kryteria w kszta
						ł
						towaniu stanowiska pracy?
						 
					
				

			

			
				
					
						Ad. 6.
						 
					
				

				
					
						• 
						zaprezentuj 
						foliogram nr 7
						,
						 
					
				

				
					
						• 
						zadaj pytanie - Jakie znaczenie maj
						ą
						: o
						ś
						wietlenie i barwy w kszta
						ł
						towaniu stanowiska pracy?
						 
					
				

			

			
				
					
						Ad. 7.
						 
					
				

				
					
						• 
						zaprezentuj 
						foliogram nr 6,
						 
					
				

				
					
						• 
						zadaj pytanie: Jakie 
						ś
						rodki i materia
						ł
						y mo
						ż
						esz u
						ż
						y
						ć 
						przy projektowaniu stanowiska pracy?
						 
					
				

			

			
				
					
						Ad. 8.
						 
					
				

				
					
						• 
						wy
						ś
						wietl film video pt.  „Uwaga komputer”  (film z cyklu  „Praca a zdrowie” - 8 min.),  pokieruj dyskusj
						ą 
					
				

				
					
						i sformu
						ł
						owaniem wniosków.
						 
					
				

			

			
				
					
						PROPOZYCJE ĆWICZEŃ
						 
					
				

				
					
						do realizacji w ramach zaj
						ęć 
						lekcyjnych lub pracy domowej
						 
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie nr 1
						 
					
				

			

			
				
					
						Na podstawie dok
						ł
						adnej obserwacji swojego stanowiska pracy w szkole (pracownia lub klasa) wylicz i uzasadnij, jakie 
					
				

				
					
						znajduj
						ą 
						si
						ę 
						tam przedmioty ergonomiczne i nieergonomiczne? Czas przeznaczony na realizacj
						ę ć
						wiczenia - 10 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie nr 2
						 
					
				

			

			
				
					
						Wskaza
						ć
						, które wyroby w Twojej szkole nie spe
						ł
						niaj
						ą 
						wg Ciebie warunków ergonomicznych i dlaczego? Czas przezna-
					
				

				
					
						czony na realizacj
						ę ć
						wiczenia - 10 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie nr 3
						 
					
				

			

			
				
					
						Dokonaj oceny i udziel odpowiedzi na pytanie „Czy stanowisko pracy nauczyciela oraz wybrane stanowisko ucznia s
						ą 
					
				

				
					
						stanowiskami ergonomicznymi?”
						 
					
				

				
					
						Czas przeznaczony na realizacj
						ę ć
						wiczenia - 10 min.
						 
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie nr 4
						 
					
				

			

			
				
					
						Zaprojektuj dla siebie stanowisko pracy wykorzystuj
						ą
						c przy tym posiadane wiadomo
						ś
						ci w tym zakresie. 
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie nr 5
						 
					
				

			

			
				
					
						Jak powinno wyglądać stanowisko komputerowe? W jaki sposób można dostosować je do użytkownika?  
					
				

				
					
						Zadanie domowe: Dokonaj oceny własnego stanowiska komputerowego. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						UWAGA:
					
					
						U
					
					
						 
						Proponuje si
						ę
						, aby 
						ć
						wiczenia by
						ł
						y realizowane w grupach, a wyznaczeni liderzy grup dokonywali prezentacji 
					
				

				
					
						opracowanego 
						ć
						wiczenia.
						 
					
				

			

			
				
					
						54
						 
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						PYTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI
						 
					
				

			

			
				
					
						1. Czym zajmuje si
						ę 
						ergonomia?
						 
					
				

			

			
				
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						 
						Ergonomia, to nauka zajmująca się projektowaniem systemów pracy, produktów i środowiska 
					
				

				
					
						 zgodnie z fizycznymi zdolnościami.
						 
					
				

			

			
				
					
						2. Jakie dziedziny nauki sk
						ł
						adaj
						ą 
						si
						ę 
						na wiedz
						ę 
						ergonomiczn
						ą
						?
						 
					
				

			

			
				
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						 S
						ą 
						to fizjologia pracy, psychologia, antropometria, biomechanika, higiena pracy, socjologia, ochrona 
						ś
						rodowiska, 
					
				

				
					
						medycyna pracy, estetyka, bionika, mechanika.
						 
					
				

			

			
				
					
						3.
						 
					
				

			

			
				
					
						Czy cz
						ł
						owiek wykonuj
						ą
						cy prac
						ę 
						tworzy uk
						ł
						ad samodzielny?
						 
					
				

			

			
				
					
						U
					
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						 Przy wykonywaniu pracy cz
						ł
						owiek jest powi
						ą
						zany w sposób wieloraki z czynnikami, od których zale
						ż
						y wykonanie 
					
				

				
					
						jego pracy, a wi
						ę
						c: maszyn
						ą
						, stanowiskiem roboczym, przedmiotami pracy i zespo
						ł
						em ludzi.
						 
					
				

			

			
				
					
						4.
						 
					
				

			

			
				
					
						Co rozumiesz pod poj
						ę
						ciem ergonomia koncepcyjna?
						 
					
				

			

			
				
					
						U
					
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						 Jest to rodzaj ergonomii, który ma na celu stosowanie rozwi
						ą
						za
						ń 
						prawid
						ł
						owych ergonomicznie ju
						ż 
						w fazie 
					
				

				
					
						przygotowywania projektów maszyn, urz
						ą
						dze
						ń
						, stanowisk roboczych, hal, budynków, mieszka
						ń 
						i innych 
					
				

				
					
						konstrukcji.
						 
					
				

			

			
				
					
						5. Co jest bardziej racjonalne i skuteczne, ergonomia koncepcyjna czy korekcyjna?
						 
					
				

				
					
						U
					
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						 Bardziej skuteczna jest ergonomia koncepcyjna, gdy
						ż 
						ma zastosowanie we wczesnej fazie opracowywania 
					
				

				
					
						rozwi
						ą
						za
						ń 
						technicznych.
						 
					
				

			

			
				
					
						6. Co jest zadaniem ergonomii korekcyjnej?
						 
					
				

			

			
				
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						  D
						ąż
						enie do poprawy istniej
						ą
						cych warunków pracy.
						 
					
				

			

			
				
					
						7. Jak dzielimy ergonomi
						ę
						?
						 
					
				

			

			
				
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						  Na korekcyjn
						ą 
						i koncepcyjn
						ą
						.
						 
					
				

			

			
				
					
						8. Podajdefinicj
						ę 
						stanowiska pracy.
						 
					
				

			

			
				
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						 Stanowisko pracy to uk
						ł
						ad, gdzie cz
						ł
						owiek za pomoc
						ą ś
						rodków pracy (narz
						ę
						dzia, maszyny, przyrz
						ą
						dy) w 
					
				

				
					
						okre
						ś
						lonej przestrzeni i 
						ś
						rodowisku wykonuje zorganizowane czynno
						ś
						ci maj
						ą
						ce na celu wytworzenie 
					
				

				
					
						okre
						ś
						lonego produktu.
						 
					
				

			

			
				
					
						9. Jaki czynnik jest traktowany jako najwa
						ż
						niejszy w projektowaniu ergonomicznym?
						 
					
				

			

			
				
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						 Jest to czynnik ludzki, cz
						ł
						owiek wraz z jego mo
						ż
						liwo
						ś
						ciami psychofizycznymi. 
					
				

			

			
				
					
						           55
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						12. Jakie fazy wyodr
						ę
						bniamy w procesie projektowania?
						 
					
				

			

			
				
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						  Wyró
						ż
						niamy nast
						ę
						puj
						ą
						ce fazy:
						 
					
				

			

			
				
					
						• 
						sformu
						ł
						owanie danych wyj
						ś
						ciowych,
						 
					
				

				
					
						• 
						tworzenie koncepcji,
						 
					
				

			

			
				
					
						• 
						opracowanie projektu,
						 
					
				

				
					
						• 
						sprawdzenie poprawno
						ś
						ci rozwi
						ą
						zania na wykonanym prototypie.
						 
					
				

			

			
				
					
						13. Jakie 
						cechy fizyczne człowieka należy uwzględniać 
						w kszta
						ł
						towaniu stanowiska pracy?
						 
					
				

			

			
				
					
						U
					
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						  
						 
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						1. wymiary antropometryczne ciała ludzkiego,
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						2. zakresy kątowe ruchu w stawach
					
					
						 
					
				

				
					
						• 
					
					
						3. Możliwości siłowe i sprawnościowe układu ruchu związane z:
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						- siłami rozwijanymi
					
					
						 
					
				

				
					
						• 
					
					
						- pozycją ciała 
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						- czasem pracy lub częstością powtórzeń czynności roboczych
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						14. Jak
						ą 
						rol
						ę 
						spe
						ł
						nia o
						ś
						wietlenie przy projektowaniu stanowiska pracy?
						 
					
				

			

			
				
					
						U
					
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						  Odpowiedni jego dobór decyduje o bezpiecze
						ń
						stwie i komforcie psychofizycznym.
						 
					
				

			

			
				
					
						15. Jakie mo
						ż
						esz wyró
						ż
						ni
						ć ś
						rodki wspomagaj
						ą
						ce projektowanie ergonomiczne?
						 
					
				

			

			
				
					
						Odpowied
						ź
						:
					
					
						U
					
					
						  Do najcz
						ęś
						ciej stosowanych nale
						żą
						:
						 
					
				

			

			
				
					
						• 
						rysunki (sylwetka cz
						ł
						owieka w obr
						ę
						bie stanowiska pracy),
						 
					
				

				
					
						• 
						fantomy (sztuczne modele cz
						ł
						owieka),
						 
					
				

			

			
				
					
						• 
						komputerowe dwu- i trójwymiarowe modele cz
						ł
						owieka,
						 
					
				

			

			
				
					
						• 
						metoda modelowania fizycznego stanowiska pracy (wybrana osoba z populacji bierze udzia
						ł 
						w procesie 
					
				

				
					
						produkcyjnym w okre
						ś
						lonym czasie).
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