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						Aby  w  ogóle  coś  osiągnąć,  trzeba  mieć  wytknięty  cel  i  określić 
					
				

				
					
						kierunek dążenia. Ponieważ czytasz ten poradnik, mogę wnioskować, 
					
				

				
					
						że  chcesz  mieć  szczupłą  sylwetkę.  Zamiar  ten  może  wywodzić  się 
					
				

				
					
						z różnych powodów, ale nie ma to w twej chwili większego znaczenia. 
					
				

				
					
						Ważne  jest  to,  że  decydujesz  się  osiągnąć  swój  cel.  
						Oprócz 
					
				

				
					
						wspaniałej sylwetki,  zachowasz zdrowie.
						 Do  tego  konieczne 
					
				

				
					
						jest  odpowiednie  postępowanie,  abyś  nie  zboczył/a  z  wytyczonego 
					
				

				
					
						działania.
					
				

			

			
				
					
						W  mojej  metodzie,  którą  ze  względów  autorskich  i  praktycznych 
					
				

				
					
						nazwałem  
						metodą  Tomasza  Reznera
						,  podam  Ci,  jak  ten  cel 
					
				

				
					
						osiągnąć  w  sposób  przyjemny,  zdrowy  i  fizjologiczny,  a  następnie 
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