
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    zmiana_myslenia2.pdf

                                    (246 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        








	
		
			
				
					
						JAK MYŚLISZ I JAK TWORZYSZ SWÓJ ŚWIAT?
					
				

				
					
						Jesteś. Przed Tobą szklana ściana, za Tobą, gdy spojrzysz w dół i gdy spojrzysz 
					
				

				
					
						w górę. Ta szklana ściana to zestaw Twoich przekonań czyli własnych „prawd” na 
					
				

				
					
						temat świata według których decydujesz o tym co jest możliwe a tym co nie. 
					
				

				
					
						Nigdy nie wychodzisz poza nie bo tworzą Twoją strefę bezpieczeństwa, strefę 
					
				

				
					
						komfortu. Dzięki temu czujesz się stabilnie. One staniową granice Twojego modelu 
					
				

				
					
						świata.
					
				

				
					
						Tworzysz przekonania na temat samego siebie, na temat innych oraz na temat 
					
				

				
					
						przeszłości i przyszłości. Oczywiste jest to, że gdy się rozwijasz możesz zmieniać 
					
				

				
					
						przekonania, które są już nieaktualne i nieadekwatne do rzeczywistości w której 
					
				

				
					
						obecnie żyjesz...
					
				

			

			
				
					
						Myśl starsza od jego syna...
					
				

				
					
						Natomiast pozostając wciąż w tych samych schematach czasami dochodzi do 
					
				

				
					
						paradoksu, gdzie ludzie żyją przez wiele lat z nieaktualnym modelem, tak jakby 
					
				

				
					
						nadal funkcjonowali na Windowsie 95. 
					
				

			

			
				
					
						Pracowałem z klientem na Coachingu i po paru moich pytaniach okazało się, że 
					
				

				
					
						mając 48lat Facet trzymał przekonanie, które miało 15lat!!! Było starsze od jego syna 
					
				

				
					
						który kończył akurat 13lat. Gdy uświadomił to sobie, że minęło 15 lat od momentu 
					
				

				
					
						gdy stworzył w swojej głowie przekonanie na temat tego, że nie jest wystarczająco 
					
				

				
					
						dobry by zarabiać więcej niż przeciętnie,to coś się wydarzyło....
					
				

			

			
				
					
						On zrozumiał. A tylko gdy jesteś świadomy możesz zrozumieć. Uświadomił sobie 
					
				

				
					
						nagle, że przez te wszystkie lata zebrał masę doświadczenia, wiedzy i zmienił się 
					
				

				
					
						więc to przekonanie jest nieadekwatne do możliwości jakie ma dziś.
					
				

			

			
				
					
						I ludzie to robią, tworzą w swojej głowie myśli które wzmocnione strachem i lękiem 
					
				

				
					
						pielęgnują w swoim umyśle (kto słyszał o tym by pielęgnować chwasty?!) i rzadko 
					
				

				
					
						kiedy zastanawiają się „Hej, czy to jest prawda? Czy takie myślenie jest dla mnie 
					
				

				
					
						zdrowe i czy mnie wspiera?”
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						 
					
					
						Życie to Proces – pamiętaj o tym!
					
				

				
					
						 
					
					
						"Przeżyłem wiele lat i miałem wiele problemów, z których 
					
				

				
					
						większość nigdy się nie wydarzyła."
					
				

			

			
				
					
						Mark Twain.
					
				

			

			
				
					
						  
					
					
						Gdy po raz pierwszy odkryjesz swoje myślenie możesz być w szoku. Jak wiele 
					
				

				
					
						rzeczy rozgrywa się tak naprawdę tylko w naszych myślach. Proste przeanalizowanie 
					
				

				
					
						tego jak ułożyły się pewne informacje możesz odkryć zupełnie nowe możliwości i 
					
				

				
					
						perspektywy.
					
				

			

			
				
					
						  Jaki sposób myślenia preferujesz? Poznaj rodzaje myślenia:
					
				

			

			
				
					
						  „Myślenie negatywne” 
					
				

				
					
						–
					
					
						„nigdy nie uda mi się otworzyć własnej firmy”
					
				

				
					
						–
					
					
						„ciężko jest zarobić pieniądze”
					
				

			

			
				
					
						Myślenie negatywne to podejście, które sprawia że nie dajesz sobie nawet szansy na 
					
				

				
					
						zmianę myślenia, zmianę sytuacji życiowej i po prostu skupiają się na tym co jest złe, 
					
				

				
					
						dlaczego tak jest i lamentują nad tym. Zazwyczaj są to osoby bierne, które nie 
					
				

				
					
						podejmują działania.
					
				

			

			
				
					
						 „Myślenie magicznie pozytywne” 
					
				

				
					
						–
					
					
						„jutro zarobię mój pierwszy milion!”
					
				

				
					
						–
					
					
						„teraz będę już wspaniałym biznesmanem”
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						Myślenie skrajnie pozytywne czyli skrajny sposób podejścia do świata, bardzo 
					
				

				
					
						często spotkasz to w społecznościach rozwoju osobistego gdzie ludzie „trochę 
					
				

				
					
						odfrunęli” od realiów.  Przez to nie zauważają często faktów, mają tendencję do 
					
				

				
					
						samooszukiwania się.
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						„Myślenie neutralne” 
					
				

				
					
						–
					
					
						„jest jak jest, zobaczymy co los przyniesie”
					
				

				
					
						–
					
					
						„nie mam wpływu na to jak wygląda moje życie”
					
				

			

			
				
					
						To tkwienie w schemacie. Odpowiedzialność jest na zewnątrz i to inni mają wpływ 
					
				

				
					
						na nasze życie a my jesteśmy pionkami na planszy. Oczywiście ingerencję ma też siła 
					
				

				
					
						wyższa „taka jest sytuacja na rynku”. „Tak to jest na tym świecie” - ewidentny brak 
					
				

				
					
						aktywności.
					
				

			

			
				
					
						„Myślenie Zdrowe”
					
				

			

			
				
					
						     - „jeszcze nie zarabiam tyle ile chcę ale pracuję nad tym systematycznie”
					
				

				
					
						     - „pracuję nad swoimi nawykami”
					
				

				
					
						     - „potrafię zorganizować sobie pracę i własny styl życia”
					
				

			

			
				
					
						Zdrowe myślenie to równowaga. Balans zachowany między realnym podejściem 
					
				

				
					
						a optymizmem i otwartością na to co przynosi nam rzeczywistość. To z jednej strony 
					
				

				
					
						akceptacja tego na co nie mamy wpływu a z drugiej przejęcie odpowiedzialności za 
					
				

				
					
						to co ewidentnie zależy od nas.
					
				

			

			
				
					
						Gdy spotkałem się z tym konceptem to po prostu wiedziałem, że jest to 
					
				

				
					
						fragment układanki który był mi potrzebny. Bo ani skrajny optymizm i 
					
				

				
					
						różowe okulary ani krytykowanie siebie nie daje rezultatów na dłuższą 
					
				

				
					
						metę. Dopiero równowaga otwiera drzwi do akceptacji i otwartości, do 
					
				

				
					
						mobilizacji i pasji.
					
				

			

			
				
					
						  
					
				

				
					
						Poprzez systematyczne poznawanie swojego wewnętrznego świata, który nasz 
					
				

				
					
						umysł tworzy na podstawie naszych przekonań, opinii i myśli możemy 
					
				

				
					
						wpływać na to jak odbieramy i postrzegamy  pracę, relacje rodzinne, zdrowie, 
					
				

				
					
						najbliższe otoczenie i cały świat. To nie jest cel, to droga na całe życie...
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						6 Prostych Pytań – sprawdź czy Twoje myślenie jest zdrowe.
					
				

			

			
				
					
						   
						Aby w ogóle ruszyć z miejsca, potrzebujesz sprawdzić co na ten moment 
					
				

				
					
						myślisz o swoich możliwościach. Weź teraz kartkę i coś do pisania i 
					
				

				
					
						następnie wypisz wszystkie myśli, które przychodzą Ci do głowy – pisz 
					
				

				
					
						odpowiedzi OD RAZU (bez zastanawiania się, bez logiki, pisz to co 
					
				

				
					
						podpowiada Ci intuicja)
					
				

			

			
				
					
						Teraz gdy masz już swoje zdania, weź najpierw jedno z nich, przepisz na oddzielną 
					
				

				
					
						kartkę i zadaj sobie pytania dotyczące tego przekonania:
					
				

			

			
				
					
						1. 
					
					
						Czy to co myślę, jest zgodne z Faktami?
					
				

				
					
						2. 
					
					
						Jak się czuję, gdy w ten sposób myślę? (jakie uczucia to wywołuje we mnie?)
					
				

				
					
						3. 
					
					
						Jakie szanse stwarza dla mnie takie myślenie? 
					
				

			

			
				
					
						(skoro taka myśl pojawiła się w Twojej głowie tzn, że miałeś w tym jakiś cel, co Ci 
					
				

				
					
						daje takie myślenie? Wymówkę? Bezpieczeństwo? Wygodę?)
					
				

				
					
						4. 
					
					
						Jakie zagrożenia to stwarza? 
					
					
						(Co tracisz gdy tak myślisz?)
					
				

			

			
				
					
						5. 
					
					
						Co mi to uświadamia? 
					
					
						(Spójrz na poprzednie odpowiedzi, co Ci uświadamiają? 
					
				

				
					
						teraz myślisz?)
					
				

				
					
						6. 
					
					
						Jakie inne przekonanie, które mnie wspiera chciałbym mieć?
					
				

			

			
				
					
						    
					
				

				
					
						    Wydrukuj tą listę i powieś w widocznym miejscu. Pamiętaj o niej i wracaj zawsze 
					
				

				
					
						gdy będziesz mieć wątpliwości, że Twoje myślenie absolutnie Cię wspiera i wręcz 
					
				

				
					
						uskrzydla na drodze do realizacji celów.
					
				

			

			
				
					
						Z czasem te pytania będą nasuwały się same, gdy tylko pojawi się wątpliwość. Gdy 
					
				

				
					
						zrobisz z tego nawyk – Twój system automatycznie będzie się aktualizował. Jak 
					
				

				
					
						istotne może być to aby w każdym momencie życia funkcjonować spójnie i zgodnie 
					
				

				
					
						ze światem? 
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						Kamil Dunowski – Trener, Autor, Przedsiębiorca
					
				

			

			
				
					
						Od lat uczy innych jak rozwijać różnego rodzaju
					
				

				
					
						inteligencje oraz świadomość by stawać się 
					
				

				
					
						szczęśliwszym oraz bardziej efektywnym.
					
				

			

			
				
					
						Jest autorem wielu projektów edukacyjnych
					
				

				
					
						(w tym FitnessMózgu.pl) oraz Programu 
					
				

				
					
						Treningowego NSU w którym udział biorą 
					
				

				
					
						ludzie z całego świata. 
					
				

			

			
				
					
						Uczy się od najlepszych zarówno 
					
				

				
					
						technik i metodologii pracy nad sobą i z ludźmi jak 
					
				

				
					
						i marketingu internetowego oraz video marketingu.
					
				

			

			
				
					
						„Twój największy sukces to duma z tego kim naprawdę jesteś”
					
				

			

			
				
					
						Zajrzyj na Kierunek Rozwój
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