
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    46-zasad-zdrowego-rozsadku.pdf

                                    (515 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        








	
		
			[image: 385042510.001.png]
			
		

		
			
				
					
						Niniejszy 
						darmowy 
						ebook zawiera 
						fragment
						 
					
				

			

			
				
					
						pełnej wersji pod tytułem:
						 
					
				

			

			
				
					
						„46 zasad zdrowego rozsądku”
					
				

			

			
				
					
						Aby przeczytać informacje o pełnej wersji,
						 
						kliknij tutaj
					
				

			

			
				
					
						Darmowa publikacja
					
					
						 
					
					
						dostarczona przez 
					
				

			

			
				
					
						ZloteMysli.pl
					
				

			

			
				
					
						Niniejsza publikacja może być kopiowana, oraz dowolnie rozprowadzana 
					
				

			

			
				
					
						tylko i wyłącznie w formie dostarczonej przez Wydawcę. Zabronione są 
					
				

				
					
						jakiekolwiek zmiany w zawartości publikacji bez pisemnej zgody wydawcy. 
					
				

			

			
				
					
						Zabrania się jej odsprzedaży, zgodnie z
						 
						regulaminem Wydawnictwa Złote 
					
				

			

			
				
					
						Myśli
						.
					
				

			

			
				
					
						© Copyright for Polish edition by 
						ZloteMysli.pl
					
				

			

			
				
					
						Data: 18.08.2008
					
				

			

			
				
					
						Tytuł: 46 zasad zdrowego rozsądku
					
				

			

			
				
					
						Autor: Witold Wójtowicz
					
				

			

			
				
					
						Projekt okładki: Marzena Osuchowicz
					
				

				
					
						Korekta: Anna Popis-Witkowska, Sylwia Fortuna
					
				

			

			
				
					
						Skład: Anna Popis-Witkowska
					
				

			

			
				
					
						Internetowe Wydawnictwo Złote Myśli sp. z o.o. 
					
				

				
					
						ul. Daszyńskiego 5
					
				

				
					
						44-100 Gliwice
					
				

				
					
						WWW: 
						www. ZloteMysli.pl
					
				

				
					
						EMAIL: 
						kontakt@zlotemysli.pl
					
				

			

			
				
					
						Wszelkie prawa zastrzeżone. 
					
				

				
					
						All rights reserved. 
					
				

			

			[image: 385042510.002.png]
			
		

		
			
				
					
						SPIS TREŚCI
					
				

			

			
				
					
						PRZEDMOWA
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						7  
					
				

			

			
				
					
						OD AUTORA
					
				

			

			
				
					
						.......................................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						10
					
				

			

			
				
					
						Jak pomóc światu?
					
				

			

			
				
					
						............................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						11
					
				

			

			
				
					
						Zasady sukcesu
					
				

			

			
				
					
						.................................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						12
					
				

			

			
				
					
						Zanim zaczniesz czytać tę książkę
					
				

			

			
				
					
						.........................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						13
					
				

			

			
				
					
						Musisz znaleźć własną drogę
					
				

			

			
				
					
						.................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						14
					
				

			

			
				
					
						Naucz się prezentować swoją oryginalność
					
				

			

			
				
					
						...............................................
					
				

			

			
				
					
						 
						15
					
				

			

			
				
					
						Zasady zdrowego rozsądku
					
				

			

			
				
					
						...................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						16
					
				

			

			
				
					
						Dlaczego strach jest mocniejszy niż marzenia?
					
				

			

			
				
					
						..........................................
					
				

			

			
				
					
						 
						17
					
				

			

			
				
					
						Jak przy pomocy umysłu sterować emocjami
					
				

			

			
				
					
						 
						 i  marzeniami?
					
				

			

			
				
					
						...........................
					
				

			

			
				
					
						 
						18
					
				

			

			
				
					
						Twoje życie buduje się nie z wydarzeń, ale
					
				

			

			
				
					
						 
						 z   ich
					
				

			

			
				
					
						  
						 interpretacji
					
				

			

			
				
					
						.......................
					
				

			

			
				
					
						 
						20
					
				

			

			
				
					
						Przeznaczenie możesz zmienić, wchodząc
					
				

			

			
				
					
						 
						 na
					
				

			

			
				
					
						  
						 wyższy pułap energetyczny
					
				

			

			
				
					
						..........
					
				

			

			
				
					
						 
						22
					
				

			

			
				
					
						ZASADA I: 
					
				

				
					
						NIE MA LUDZI BEZINTERESOWNIE DOBRYCH
					
				

			

			
				
					
						................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						25
					
				

			

			
				
					
						ZASADA II: 
					
				

				
					
						NIE MA LUDZI BEZINTERESOWNIE ZŁYCH
					
				

			

			
				
					
						....................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						29
					
				

			

			
				
					
						ZASADA III: 
					
				

				
					
						ZAPRZYJAŹNIJ SIĘ Z
					
				

			

			
				
					
						 
						 PIENIĘDZMI
					
				

			

			
				
					
						..............................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						32
					
				

			

			
				
					
						ZASADA IV: 
					
				

				
					
						WOLNOŚĆ FINANSOWA TO WOLNOŚĆ OD MYŚLENIA O
					
				

			

			
				
					
						 
						 PIENIĄDZACH
					
				

			

			
				
					
						.................
					
				

			

			
				
					
						 
						34
					
				

			

			
				
					
						ZASADA V: 
					
				

				
					
						MIEJ ZAWSZE CZAS
					
				

			

			
				
					
						..............................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						36
					
				

			

			
				
					
						ZASADA VI: 
					
				

				
					
						NIE MA NA ŚWIECIE RÓWNOŚCI
					
				

			

			
				
					
						................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						38
					
				

			

			
				
					
						ZASADA VII: 
					
				

				
					
						PRACA JEST TRENINGIEM MENTALNYCH MIĘŚNI,
					
				

			

			
				
					
						..........................................
					
				

			

			
				
					
						 
						39
					
				

			

			
				
					
						ZASADA VIII: 
					
				

				
					
						WYRASTAJĄC Z EMOCJI, AUTOMATYCZNIE
					
				

			

			
				
					
						 
						 WYRASTASZ ZE ZŁA
					
				

			

			
				
					
						.......................
					
				

			

			
				
					
						 
						41
					
				

			

			
				
					
						ZASADA IX: 
					
				

				
					
						JEŚLI NIE POTRZEBOWAŁBYŚ NIC ZMIENIĆ, 
					
				

			

			
				
					
						................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						43
					
				

			

			
				
					
						ZASADA X: 
					
				

				
					
						BĄDŹ CZŁOWIEKIEM SYMPATYCZNYM
					
				

			

			
				
					
						........................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						46
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XI: 
					
				

				
					
						NAJWIĘCEJ PIENIĘDZY LUDZIE PŁACĄ ZA
					
				

			

			
				
					
						 
						 WŁASNĄ
					
				

			

			
				
					
						 
						 GŁUPOTĘ
					
				

			

			
				
					
						...........................
					
				

			

			
				
					
						 
						50
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XII: 
					
				

				
					
						NIE CZEKAJ NA ZŁOTĄ RYBKĘ —
					
				

			

			
				
					
						 
						 ZMIEŃ
					
				

			

			
				
					
						 
						 SAM
					
				

			

			
				
					
						  
						 SWOJE
					
				

			

			
				
					
						 
						 ŻYCIE
					
				

			

			
				
					
						..............................
					
				

			

			
				
					
						 
						55
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XIII: 
					
				

				
					
						URODZIŁEŚ SIĘ GENIUSZEM
					
				

			

			
				
					
						.....................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						58
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XIV: 
					
				

				
					
						MYŚLENIE TO NAPINANIE CIĘCIWY, ALE
					
				

			

			
				
					
						 
						 ŻEBY
					
				

			

			
				
					
						  
						 STRZELIĆ, TRZEBA JĄ PUŚCIĆ
					
				

			

			
				
					
						........
					
				

			

			
				
					
						 
						61
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XV: 
					
				

				
					
						IM WIĘCEJ WIN WEŹMIESZ NA SIEBIE,
					
				

			

			
				
					
						........................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						63
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XVI: 
					
				

				
					
						NIE MOŻNA NIKOMU POMÓC
					
				

			

			
				
					
						...................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						66
					
				

			

			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
		

		
			
				
					
						ZASADA XVII: 
					
				

				
					
						SUKCES TO TYLKO ODPOWIEDNIA
					
				

			

			
				
					
						 
						 LICZBA
					
				

			

			
				
					
						 
						 POWTÓRZEŃ
					
				

			

			
				
					
						.................................
					
				

			

			
				
					
						 
						68
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XVIII: 
					
				

				
					
						MOŻESZ BYĆ, KIMKOLWIEK ZAPRAGNIESZ
					
				

			

			
				
					
						...................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						69
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XIX: 
					
				

				
					
						NIE PRZEJMUJ SIĘ
					
				

			

			
				
					
						................................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						73
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XX: 
					
				

				
					
						LUDZIE NIE SĄ GŁUPI
					
				

			

			
				
					
						............................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						75
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXI: 
					
				

				
					
						MIEJ ŚWIADOMOŚĆ WŁASNEJ ŚWIADOMOŚCI
					
				

			

			
				
					
						...............................................
					
				

			

			
				
					
						 
						78
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXII: 
					
				

				
					
						NAJBARDZIEJ POMOŻESZ ŚWIATU, GDY
					
				

			

			
				
					
						 
						 BĘDZIESZ
					
				

			

			
				
					
						 
						 SZCZĘŚLIWY
					
				

			

			
				
					
						........................
					
				

			

			
				
					
						 
						80
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXIII: 
					
				

				
					
						ZOSTAŃ AGENTEM 007 SWOJEGO ŻYCIA
					
				

			

			
				
					
						....................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						82
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXIV: 
					
				

				
					
						NIE DAJ SIĘ WPĘDZIĆ W PUŁAPKĘ STRESOWANIA
					
				

			

			
				
					
						 
						 SIĘ NIEPOWODZENIAMI
					
				

			

			
				
					
						............
					
				

			

			
				
					
						 
						85
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXV: 
					
				

				
					
						NAUCZ SIĘ MILCZEĆ
					
				

			

			
				
					
						..............................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						87
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXVI: 
					
				

				
					
						ZNAJDŹ KOŁO STEROWE SWOJEGO ŻYCIA
					
				

			

			
				
					
						..................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						90
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXVII: 
					
				

				
					
						ZRÓB Z ŁĄKI OGRÓD
					
				

			

			
				
					
						.............................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						92
					
				

			

			
				
					
						....................................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						95
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXIX: 
					
				

				
					
						SIŁA REGENERACJI NASZEJ PLANETY 
					
				

				
					
						JEST
					
				

			

			
				
					
						..............................................
					
				

			

			
				
					
						 
						97
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXX: 
					
				

				
					
						ZNAJDŹ WŁASNĄ METODĘ WALKI
					
				

			

			
				
					
						.............................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						99
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXXI: 
					
				

				
					
						TO, NA CZYM SIĘ KONCENTRUJESZ, WZRASTA
					
				

			

			
				
					
						...........................................
					
				

			

			
				
					
						 
						101
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXXII: 
					
				

				
					
						UCZ SIĘ KONCENTRACJI
					
				

			

			
				
					
						.......................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						103
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXXIII: 
					
				

				
					
						TWÓJ MÓZG TO PRZYDATNE NARZĘDZIE, ALE
					
				

			

			
				
					
						 
						 PAMIĘTAJ — TYLKO NARZĘDZIE
					
				

			

			
				
					
						  
						105
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXXIV: 
					
				

				
					
						MEDYTACJA TO UŻYWANIE MÓZGU DO WALKI Z
					
				

			

			
				
					
						 
						 NIM
					
				

			

			
				
					
						  
						 SAMYM
					
				

			

			
				
					
						..........................
					
				

			

			
				
					
						 
						107
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXXV: 
					
				

				
					
						ŻYJESZ PO TO, ŻEBY WYZWOLIĆ MOC, KTÓRA
					
				

			

			
				
					
						 
						 JEST
					
				

			

			
				
					
						  
						 W   TOBIE
					
				

			

			
				
					
						........................
					
				

			

			
				
					
						 
						109
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXXVI: 
					
				

				
					
						ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ ŻYCIA BEZ
					
				

			

			
				
					
						 
						 PROBLEMÓW
					
				

			

			
				
					
						 
						 I  CIERPIENIA
					
				

			

			
				
					
						..........................
					
				

			

			
				
					
						 
						111
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXXVII: 
					
				

				
					
						MARZENIA SIĘ SPEŁNIAJĄ?
					
				

			

			
				
					
						....................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						112
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXXVIII: 
					
				

				
					
						TWOJA ŚWIADOMOŚĆ EWOLUUJE 
					
				

			

			
				
					
						..........................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						114
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXXIX: 
					
				

				
					
						NAJWAŻNIEJSZA JEST NAUKA NIEMYŚLENIA,
					
				

			

			
				
					
						.............................................
					
				

			

			
				
					
						 
						116
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XL: 
					
				

				
					
						ZBUDUJ FUNDAMENT
					
				

			

			
				
					
						..........................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						117
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XXVIII: 
					
				

				
					
						NIE NARZEKAJ
					
				

			

			
				
					
						  
						 POTĘŻNIEJSZA OD LUDZKIEJ GŁUPOTY
					
				

			

			
				
					
						...
					
				

			

			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
		

		
			
				
					
						ZASADA XLI: 
					
				

				
					
						ODKRYWANIE SWOJEJ WIARY
					
				

			

			
				
					
						................................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						120
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XLII: 
					
				

				
					
						PODŁĄCZ SIĘ DO ŹRÓDŁA SIŁY MENTALNEJ
					
				

			

			
				
					
						...............................................
					
				

			

			
				
					
						 
						122
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XLIII: 
					
				

				
					
						WZMACNIANIE MENTALNEGO POTENCJAŁU
					
				

			

			
				
					
						...............................................
					
				

			

			
				
					
						 
						123
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XLIV: 
					
				

				
					
						ZMIAN DOKONUJĄ LUDZIE O
					
				

			

			
				
					
						 
						 MENTALNYM POTENCJALE
					
				

			

			
				
					
						............
					
				

			

			
				
					
						 
						125
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XLV: 
					
				

				
					
						TWÓJ ŚWIAT BĘDZIE TAKI JAK ZECHCESZ, GDY
					
				

			

			
				
					
						 
						 TYLKO NAUCZYSZ SIĘ CHCIEĆ
					
				

			

			
				
					
						  
						127
					
				

			

			
				
					
						ZASADA XLVI: 
					
				

				
					
						WYBACZAJĄC KOMUŚ, WYBACZASZ SOBIE
					
				

			

			
				
					
						................................................
					
				

			

			
				
					
						 
						130
					
				

			

			
				
					
						 
						 NAJWIĘKSZYM
					
				

			

			
				
					
						....
					
				

			

			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
			
				 

			
		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    sex-erotyka-intymnosc

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        zamieniaj-marzenia-w-realne-wydarzenia.pdf
                                                    (482
                                                        KB) 
	
                                                        silna-kobieta.pdf
                                                    (452
                                                        KB) 
	
                                                        psychologiczne-przygotowanie-do-matury.pdf
                                                    (769
                                                        KB) 
	
                                                        podroze-do-wnetrza-siebie.pdf
                                                    (507
                                                        KB) 
	
                                                        od-marzen-do-realizacji.pdf
                                                    (375
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        ► Sonda - Program TVP 1977-89
                                                    
	
                                                        ► Woman`s Health
                                                    
	
                                                        01 Wrzesień
                                                    
	
                                                        01 Wrzesień (cz.2)
                                                    
	
                                                        02 Październik
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
