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						nie  palę,  rzucam  papierosy"  powoduje,  że  rozmawia  się  ciągle 
					
				

			

			
				
					
						o papierosach.  Wobec  tego  nie  można  o  nich  zapomnieć.  A  do 
					
				

			

			
				
					
						zapomnienia o nich ja usiłuję nakłonić czytelnika.
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						zostaliśmy  tak  skonstruowani.  Założenia  naszych  konstruktorów 
					
				

			

			
				
					
						były takie, że wszystko czego będziemy się uczyli i co będziemy robili, 
					
				

			

			
				
					
						będzie dobre, mądre i pożyteczne. 
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						w regularnych  ostępach  czasu  wykonywać  je  przez  21  dni.  Po  21 
					
				

			

			
				
					
						dniach  bez  względu  na  to,  czy  nam  się  chce  czy  nie  chce,  bez 
					
				

			

			
				
					
						zastanawiania się, np. takiego; zapaliłbym papierosa, ale ponieważ 
					
				

			

			
				
					
						musiałbym wstać z fotela, ubrać się i wyjść do sklepu, to dam sobie 
					
				

			

			
				
					
						spokój i nie będę palić. Albo mam ochotę napić się kawy, ale akurat 
					
				

			

			
				
					
						skończyła się. Nie chce mi się iść do sklepu, to dziś sobie odpuszczę, 
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						Jeżeli chcemy  z życia kogoś lub czegoś się pozbyć, najlepiej   jest 
					
				

			

			
				
					
						zrobić  to  spokojnie,  nie  piętrząc  problemów,  na  luzie  i  mądrze. 
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						w matrycy. Papieros zawsze w umyśle kojarzy się z przyjemnością 
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