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						PARAFINOTERAPIA
						 
					
				

			

			
				
					
						Parafina jako w
					
					
						ħ
					
					
						glowodór nienasycony jest otrzymywana w procesie destylacji 
					
				

				
					
						frakcjonowanej ropy naftowej. 
					
				

				
					
						Parafina musi wykazywa
					
					
						ę
					
					
						 pewn
					
					
						Ģ
					
					
						 plastyczno
					
					
						Ļę
					
					
						, dlatego ł
					
					
						Ģ
					
					
						czy si
					
					
						ħ
					
					
						 parafin
					
					
						ħ
					
					
						 stał
					
					
						Ģ
					
					
						 z płynn
					
					
						Ģ
					
					
						 w 
					
				

				
					
						proporcji 20 kg parafiny stałej i 1 litr ; " parafiny płynnej. 
					
				

				
					
						W celach leczniczych stosuje si
					
					
						ħ
					
					
						 parafin
					
					
						ħ
					
					
						 stał
					
					
						Ģ
					
					
						 chemicznie czyst
					
					
						Ģ
					
					
						, dla której temperatura 
					
				

				
					
						topnienia wynosi 42-45°C. Parafina zastygaj
					
					
						Ģ
					
					
						c przechodzi w stan stały.  
					
				

				
					
						Jej cech
					
					
						Ģ
					
					
						 charakterystyczn
					
					
						Ģ
					
					
						 jest du
					
					
						Ň
					
					
						a pojemno
					
					
						Ļę
					
					
						 cieplna i małe przewodnictwo, co pozwala 
					
				

				
					
						jej długo utrzymywa
					
					
						ę
					
					
						 ciepło. 
					
				

				
					
						W trakcie stosowania okładów parafinowych, ciepło przenika gł
					
					
						ħ
					
					
						boko do tkanek, 
					
				

				
					
						podwy
					
					
						Ň
					
					
						szaj
					
					
						Ģ
					
					
						c w znacznym stopniu ich temperatur
					
					
						ħ
					
					
						.  
					
				

				
					
						Zabiegi parafinowe mo
					
					
						Ň
					
					
						na wykonywa
					
					
						ę
					
					
						 w ró
					
					
						Ň
					
					
						nych modyfikacjach.
						 
					
				

				
					
						Najcz
					
					
						ħĻ
					
					
						ciej stosuje si
					
					
						ħ
					
					
						 zawijanie parafinowe w postaci plastrów o grubo
					
					
						Ļ
					
					
						ci 2-2,5 cm. 
					
				

				
					
						Mog
					
					
						Ģ
					
					
						 to by
					
					
						ę
					
					
						 p
					
					
						ħ
					
					
						dzlowania, okłady lub bezpo
					
					
						Ļ
					
					
						rednie k
					
					
						Ģ
					
					
						piele ko
					
					
						ı
					
					
						czyn (tak zwane "r
					
					
						ħ
					
					
						kawice" 
					
				

				
					
						lub "skarpety"), a tak
					
					
						Ň
					
					
						e maseczki, jak w przypadku pora
					
					
						Ň
					
					
						enia nerwu twarzowego. 
					
				

				
					
						Czas zabiegu powinien trwa
					
					
						ę
					
					
						 30-45 minut, przeci
					
					
						ħ
					
					
						tnie 30, nie mniej jednak ni
					
					
						Ň
					
					
						 20 minut. 
					
				

				
					
						Dłu
					
					
						Ň
					
					
						sze trzymanie okładu z parafiny jest bezcelowe, ze wzgl
					
					
						ħ
					
					
						du na wystudzenie masy 
					
				

				
					
						parafinowej.  
					
				

				
					
						W trakcie ochładzania si
					
					
						ħ
					
					
						 masy parafinowej, pojawia si
					
					
						ħ
					
					
						 pewien element mechaniczny. 
					
				

				
					
						Otó
					
					
						Ň
					
					
						, bardzo pozytywnym zjawiskiem jest fakt zmniejszania swej obj
					
					
						ħ
					
					
						to
					
					
						Ļ
					
					
						ci, co w rezultacie 
					
				

				
					
						daje efekt wywierania ucisku na rozgrzane tkanki. Dochodzi wówczas do łatwego 
					
				

				
					
						przekazywania ciepła, a jednocze
					
					
						Ļ
					
					
						nie zapobiega przegrzaniu ogólnemu. Zabiegi te ułatwiaj
					
					
						Ģ
					
					
						 
					
				

				
					
						kr
					
					
						ĢŇ
					
					
						enie w naczyniach skóry, wzmagaj
					
					
						Ģ
					
					
						 procesy utleniania oraz ułatwiaj
					
					
						Ģ
					
					
						 resorbcj
					
					
						ħ
					
					
						 i 
					
				

				
					
						wydalanie z tkanek toksycznych produktów procesu zapalnego.  
					
				

				
					
						Seria zabiegów parafinowych zlecanych jednorazowo w liczbie 10-20, powinna by
					
					
						ę
					
					
						 
					
				

				
					
						powtarzana nie cz
					
					
						ħĻ
					
					
						ciej ni
					
					
						Ň
					
					
						 raz na pół roku. Nadu
					
					
						Ň
					
					
						ywanie jest bowiem przyczyn
					
					
						Ģ
					
					
						 
					
				

				
					
						odwapnienia ko
					
					
						Ļ
					
					
						ci, dlatego nale
					
					
						Ň
					
					
						y unika
					
					
						ę
					
					
						 stosowania parafinoterapii u dzieci i osób w 
					
				

				
					
						podeszłym wieku lub ze stwierdzon
					
					
						Ģ
					
					
						 osteoporoz
					
					
						Ģ
					
					
						.  
					
				

				
					
						Po 20-30 okładach stosowanych codziennie, nale
					
					
						Ň
					
					
						y dokona
					
					
						ę
					
					
						 co najmniej kilkutygodniowej 
					
				

				
					
						przerwy. 
					
				

				
					
						Po zawijaniu nie wolno wychładza
					
					
						ę
					
					
						 przegrzanych cz
					
					
						ħĻ
					
					
						ci ciała przez 2-3 godziny. 
					
				

				
					
						Obowi
					
					
						Ģ
					
					
						zuj
					
					
						Ģ
					
					
						 ogólne wskazania i przeciwwskazania do leczenia ciepłem, przy czym przyjmuje 
					
				

				
					
						si
					
					
						ħ
					
					
						, 
					
					
						Ň
					
					
						e 
						głównymi wskazaniami do stosowania parafinoterapii s
					
					
						Ģ
					
					
						:  
					
				

				
					
						-przykurcze stawów;  
					
				

				
					
						-blizny;  
					
				

				
					
						-zrosty pooperacyjne;  
					
				

				
					
						-urazy wi
					
					
						ħ
					
					
						zadeł i torebek stawowych (nie wcze
					
					
						Ļ
					
					
						niej ni
					
					
						Ň
					
					
						 2 tygodnie po urazie);  
					
				

				
					
						-niektóre pora
					
					
						Ň
					
					
						enie nerwów obwodowych;  
					
				

				
					
						-schorzenia stawów o ró
					
					
						Ň
					
					
						nej etiologii;  
					
				

				
					
						-zmiany zwyrodnieniowe i zniekształcaj
					
					
						Ģ
					
					
						ce w stawach (bez odwapnie
					
					
						ı
					
					
						);  
					
				

				
					
						-RZS i ZZSK;  
					
				

				
					
						-wysi
					
					
						ħ
					
					
						kowe zapalenie opłucnej i dychawica oskrzelowa;  
					
				

				
					
						-jako przygotowanie do 
					
					
						ę
					
					
						wicze
					
					
						ı
					
					
						.  
					
				

				
					
						Do przeciwwskaza
					
					
						ı
					
					
						 dodatkowo nale
					
					
						ŇĢ
					
					
						:  
					
				

				
					
						-odwapnienia - osteoporoza;  
					
				

				
					
						-czynna gru
					
					
						Ņ
					
					
						lica;  
					
				

				
					
						-ubytki i owrzodzenia skóry, wypryski;  
					
				

				
					
						-ostre stany chorobowe;  
					
				

				
					
						-
					
					
						Ļ
					
					
						wie
					
					
						Ň
					
					
						e blizny;  
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						-zespół Sudecka;  
					
				

				
					
						-obrz
					
					
						ħ
					
					
						ki i zaburzenia czucia 
					
				

				
					
						-choroby serca 
					
				

				
					
						-choroby naczy
					
					
						ı
					
					
						 krwiono
					
					
						Ļ
					
					
						nych 
					
				

				
					
						-na  cz
					
					
						ħĻ
					
					
						ci ciała, które bezpo
					
					
						Ļ
					
					
						rednio przed zabiegiem były wychłodzone oraz na wilgotn
					
					
						Ģ
					
					
						 
					
				

				
					
						skór
					
					
						ħ
					
					
						, aby nie spowodowa
					
					
						ę
					
					
						 oparzenia.  
					
				

				
					
						-
					
					
						 
					
					
						 hemofilia, 
					
				

				
					
						-
					
					
						 
					
					
						 mia
					
					
						Ň
					
					
						d
					
					
						Ň
					
					
						yca, 
					
				

				
					
						-
					
					
						 
					
					
						 nadci
					
					
						Ļ
					
					
						nienie t
					
					
						ħ
					
					
						tnicze, 
					
				

				
					
						      -      choroby nowotworowe, 
					
				

				
					
						      -      
					
					
						Ň
					
					
						ylaki, 
					
				

				
					
						-
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						  zmiany troficzne skóry, 
					
				

			

			
				
					
						-
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						Ļ
					
					
						wie
					
					
						Ň
					
					
						e wynaczynienia, 
					
				

			

			
				
					
						http://ladekzdroj.w.interia.pl/
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