
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    02. Wprowadzenie cz 1.pdf

                                    (166 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        








	
		
			
				
					
						Wprowadzenie cz 1 
					
				

			

			
				
					
						Wskazówki dla czytelników 
					
				

			

			
				
					
						Napisałam tę książkę, aby podzielić się z Wami, drodzy Czytelnicy, swoją 
					
				

				
					
						wiedzą i tym, czego uczę. Moja mała niebieska książeczka 
						ULECZ SWOJE 
					
				

				
					
						CIAŁO 
						została powszechnie uznana za miarodajne opracowanie na temat 
					
				

				
					
						wzorców psychicznych, które są przyczyną chorób ciała. 
					
				

				
					
						Otrzymywałam od Czytelników setki listów z prośbami o dokładniejsze 
					
				

				
					
						informacje. Wiele osób, z którymi pracowałam indywidualnie lub podczas 
					
				

				
					
						warsztatów w Ameryce i poza jej granicami, prosiło, abym znalazła czas na 
					
				

				
					
						napisanie tej książki. 
					
				

				
					
						Ułożyłam ją w formie zbliżonej do prywatnej sesji, tak jakby ktoś przyszedł 
					
				

				
					
						do mnie jako indywidualny pacjent lub brał udział w jednym z moich 
					
				

				
					
						warsztatów. 
					
				

				
					
						Jeżeli podejmiecie się wykonywania ćwiczeń stopniowo, krok po kroku - tak 
					
				

				
					
						jak są one przedstawione w książce, spostrzeżecie istotne zmiany w swoim 
					
				

				
					
						życiu, zanim jeszcze dotrzecie do końca. 
					
				

				
					
						Proponuję, abyście najpierw przeczytali całą książkę. Potem jesz 
					
				

				
					
						ze raz, lecz już bez pośpiechu, starając się wykonywać każde ćwiczenie 
					
				

				
					
						możliwie najdokładniej. Nie spieszcie się, pracując nad poszczególnymi 
					
				

				
					
						ćwiczeniami. 
					
				

				
					
						Jeśli jest to możliwe, ćwiczcie w towarzystwie przyjaciela lub bliskiego 
					
				

				
					
						członka rodziny. 
					
				

				
					
						Każdy rozdział rozpoczyna się od afirmacji. Każda z nich nadaje 
					
				

				
					
						sie do zastosowania, gdy rozpoczynacie pracę nad konkretną dziedzina życia. 
					
				

				
					
						Poświęćcie dwa lub trzy dni na przestudiowanie i przemyślenie 
					
				

				
					
						nie każdego rozdziału. Powtarzajcie i piszcie afirmację otwierającą każdy rozdział.  
					
				

				
					
						Każdy rozdział kończy się krótkim tekstem ugruntowującym przerobiony w nim 
					
				

				
					
						materiał. Jest w nim zawarty ciąg pozytywnych myśli, których celem jest zmiana 
					
				

				
					
						świadomości. Przeczytajcie ten tekst wielokrotnie w ciągu dnia. 
					
				

				
					
						Na zakończenie książki przedstawiam historię mojego życia. Sądzę, iż ta opowieść 
					
				

				
					
						udowodni, że nie ma specjalnego znaczenia, skąd jesteśmy ani też jak nisko upadliśmy, 
					
				

				
					
						ponieważ zawsze możemy całkowicie zmienić na lepsze swoje życie. 
					
				

				
					
						Wiedzcie, że podczas naszej pracy jestem zawsze duchowo z Wami. 
					
				

			

		

		
			
				
					
						Kilka tez mojej filozofii 
					
				

			

			
				
					
						Każdy z nas jest w stu procentach odpowiedzialny za wszystko, 
					
				

				
					
						co go w życiu spotyka. 
					
				

			

			
				
					
						Każda powstała w nas myśl tworzy naszą przyszłość. 
					
				

			

			
				
					
						Moc objawia się zawsze w chwili obecnej. 
					
				

				
					
						Niechęć do samego siebie i poczucie winy jest dla każdego 
					
				

				
					
						źródłem cierpienia. 
					
				

			

			
				
					
						Podstawowym ograniczeniem dla każdego jest poczucie: 
					
				

				
					
						„nie jestem dość dobry". 
					
				

			

			
				
					
						Myśl jest tylko myślą i zawsze można ją zmienić. 
					
				

				
					
						Najbardziej destruktywnymi wzorcami zakorzenionymi w psychice 
					
				

				
					
						są: żywienie urazy, autokrytycyzm i poczucie winy. 
					
				

				
					
						Wyzbycie się poczucia urazy może spowodować nawet 
					
				

				
					
						zniknięcie raka. 
					
				

			

			
				
					
						Jeśli rzeczywiście kochamy siebie, wszystko nam się udaje. 
					
				

			

			
				
					
						Musimy uwolnić się od przeszłości i wybaczyć każdemu. 
					
				

			

			
				
					
						Musimy być gotowi, aby zacząć uczyć się miłości do siebie. 
					
				

			

			
				
					
						Kluczem do pozytywnych zmian jest obecna samoakceptacja. 
					
				

			

			
				
					
						My sami tworzymy tak zwane choroby naszego ciała. 
					
				

			

			
				
					
						W bezkresie życia, w którym jestem, 
					
				

				
					
						wszystko jest doskonale, calkowite i pełne, 
					
				

				
					
						a mimo to życie ciągle się zmienia. 
					
				

				
					
						Nie ma początku i końca, tylko ciągły proces 
					
				

				
					
						przemian rzeczywistości i doświadczeń. 
					
				

				
					
						Życie nie zatrzymuje się, nie zużywa, 
					
				

				
					
						w każdej chwili jest zawsze nowe i świeże. 
					
				

				
					
						Jestem jednością z Potęgę, która mnie stworzyla, 
					
				

				
					
						i ta Potęga dała mi moc tworzenia siebie. 
					
				

				
					
						Cieszę się wiedząc, że posiadam moc umyslu, 
					
				

				
					
						której mogę dowolnie używać.
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