
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    Domowe Sposoby Leczenia Pospolitych Schorzeń.pdf

                                    (605 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        








	
		
			
				
					
						Domowe Sposoby
					
				

				
					
						Leczenia Pospolitych Schorzeń
					
				

			

			
				
					
						32 jednostki chorobowe
					
					
						 oraz 
					
					
						436 porad
					
				

			

			
				
					
						Pobierz e-booka
					
				

			

			
				
				
			
		

		
			
				
					
						O tym, jak cenne są domowe lekarstwa - w tym 
					
				

				
					
						ziołowe i homeopatyczne preparaty - niemal 
					
				

				
					
						zapomniano, ponieważ wiara w nowe środki była 
					
				

				
					
						bardzo silna.
					
				

			

			
				
					
						Nie chcę bynajmniej kwestionować wartości leków na receptę - wielu z 
					
				

				
					
						nas bez nich nie dożyłoby dzisiejszego dnia. Mamy jednak skłonność do 
					
				

				
					
						ignorowania  lub  nie  myślenia  o  prostych  środkach,  które  mogą 
					
				

				
					
						znajdować się w domu - kostkach lodu, soli gorzkiej, sodzie oczyszczonej 
					
				

				
					
						czy  gorczycy  -  jak  też  o  ziołach  rosnących  w  doniczkach  w  naszych 
					
				

				
					
						kuchniach. 
					
				

			

			
				
					
						Specjalnie dla Ciebie przygotowałem kilkaset porad, których można użyć 
					
				

				
					
						zawsze, gdy chcemy wyleczyć jakąś pospolitą dolegliwość - od aft przez 
					
				

				
					
						alergię, bezsenność, nudności, pokrzywkę, trądzik... aż do żylaków. 
					
				

			

			
				
					
						Chociaż należy skontaktować się z lekarzem zawsze, gdy niepokoimy się 
					
				

				
					
						o swoje zdrowie, to jednak wiele chorób można leczyć w domu, często za 
					
				

				
					
						pomocą składników, które już znajdują się w spiżarni. Dowiesz się nie 
					
				

				
					
						tylko o ziołowych lekach i witaminach, ale także o prostych składnikach, 
					
				

				
					
						takich jak cytryna, miód i ocet. 
					
				

			

			
				
					
						Wszystkie  te  porady  mają  Ciebie  na  względzie.  Dlatego  skupiają  się 
					
				

				
					
						rzeczach, które są praktyczne, proste i wykonalne - dla dobra Twojego i 
					
				

				
					
						Twojej rodziny.
					
				

			

			
				
					
						Zamów e-booka!
					
				

			

			
				
					
						O czym się dowiesz? Przykład
					
				

			

			
				
					
						Choroba wrzodowa
					
				

				
					
						W
					
					
						rzody trawienne są podobnymi do krateru nadżerkami w śluzówce żołądka 
					
				

				
					
						lub  górnym  odcinku  jelita  cienkiego,  czyli  dwunastnicy.  Pojawiają  się,  gdy 
					
				

				
					
						pepsyna (enzym trawienny) zaczyna trawi naszą własna tkankę. Dzięki grubej 
					
				

			

		

		
			
				
					
						warstwie  śluzu
					
					
						 
					
					
						i  naturalnym,  wydzielanym  miejscowo  substancjom 
					
				

				
					
						zobojętniającym  kwas,  przewód  pokarmowy  zwykle  chroni  się  sam  przed 
					
				

				
					
						działaniem  soków  trawiennych.  Zdarza  się,  że  bakterie,  które  mogą  żyć  w 
					
				

				
					
						ściance  przewodu  pokarmowego,  zwane  
						Helicobakter pylori,
						 uszkadzają  ten 
					
				

				
					
						system  obronny.  Podobnie  wpływa  długotrwałe  stosowanie  niesteroidowych 
					
				

				
					
						leków przeciwzapalnych, takich jak aspiryna i ibuprofen.
					
				

			

			
				
					
						W tej chorobie na szczęście pomocna są współczesne antybiotyki, które niszczą 
					
				

				
					
						Helicobakter pylori 
						- bakterię powodującą większość wrzodów. Minęły czasy, 
					
				

				
					
						gdy uważano, że za "żłobienie dziur" w żołądku odpowiedzialny jest wyłącznie 
					
				

				
					
						stres.  Jeśli  przyczyną  wrzodów  jest  
						H.pylori
						,  zapewne  lekarz  zaleci  10-14 
					
				

				
					
						dniową  kurację  antybiotykami.  Wyleczenie  następuje  mniej  więcej  po  8 
					
				

				
					
						tygodniach.  W  tym  czasie  można  podjąć  wiele  działań,  aby  zmniejszyć 
					
				

				
					
						dyskomfort i zapobiec nawrotowi choroby. 
					
				

			

			
				
					
						Nie  należy  jednak  stosować  żadnych  ziół,  zanim  zakończy  się  leczenie 
					
				

				
					
						antybiotykami.
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Zamów e-booka!
					
				

			

		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    YODZI2

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        Łowcy wirusów.avi
                                                    (451440
                                                        KB) 
	
                                                        Życie to rewelacja.avi
                                                    (451558
                                                        KB) 
	
                                                        tomografia komputerowa głowy.zip
                                                    (2353
                                                        KB) 
	
                                                        Ostropest - skuteczny jak przeszczep wątroby.pdf
                                                    (97
                                                        KB) 
	
                                                        Jak biegać zdrowo - ebook.pdf
                                                    (2027
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        ●●●► AUDIOBOOKI
                                                    
	
                                                        ♠ Filmy HD i Full HD - Nowości z lektorem PL
                                                    
	
                                                        100 Najlepszych filmów (filmweb)
                                                    
	
                                                        analiza i synteza wzrokowa
                                                    
	
                                                        Dokumenty
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
