
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    Umysl - jak z niego wreszcie korzystac.pdf

                                    (1042 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        








	
		
			[image: 198064280.001.png]
			
		

		
			
				
					
						Niniejszy darmowy ebook zawiera 
						fragment
						 
					
				

			

			
				
					
						pełnej wersji pod tytułem:
						 
					
				

			

			
				
					
						“Umysł - jak zniego wreszcie korzystać?”
					
				

			

			
				
					
						Aby przeczytać informacje o pełnej wersji, 
						kliknij tutaj
					
				

			

			
				
					
						Darmowa publikacja
					
					
						 
					
					
						dostarczona przez 
					
				

				
					
						ZloteMysli.pl
					
				

			

			
				
					
						Niniejsza publikacja może być kopiowana, oraz dowolnie rozprowadzana 
					
				

				
					
						tylko  i wyłącznie  w  formie  dostarczonej  przez  Wydawcę.  Zabronione  są 
					
				

			

			
				
					
						jakiekolwiek zmiany w zawartości publikacji bez pisemnej zgody wydawcy. 
					
				

			

			
				
					
						Zabrania się jej odsprzedaży, zgodnie z
						 
						regulaminem Wydawnictwa Złote 
					
				

			

			
				
					
						Myśli
						.
					
				

			

			
				
					
						© Copyright for Polish edition by 
						ZloteMysli.pl
						 
						& 
						Centrum Kreowania Liderów SA
					
				

			

			
				
					
						Data: 12.09.2007
					
				

			

			
				
					
						Tytuł: Umysł – jak z niego wreszcie korzystać (fragment utworu)
					
				

				
					
						Tytuł oryginału: Using your Brain for a Change
					
				

				
					
						Autor: Richard Bandler
					
				

				
					
						Tłumaczenie: Anna Dunajska
					
				

			

			
				
					
						Projekt okładki: Marzena Osuchowicz
					
				

				
					
						Korekta: Anna Popis-Witkowska
					
				

				
					
						Skład: Anna Grabka
					
				

			

			
				
					
						Internetowe Wydawnictwo Złote Myśli
					
				

				
					
						Netina Sp. z o. o.
					
				

			

			
				
					
						ul. Daszyńskiego 5
					
				

				
					
						44-100 Gliwice
					
				

				
					
						WWW: 
						www.ZloteMysli.pl
					
				

				
					
						EMAIL: 
						kontakt@zlotemysli.pl
					
				

			

			
				
					
						Wszelkie prawa zastrzeżone.
					
				

				
					
						All rights reserved.
					
				

			

			[image: 198064280.002.png]
			
		

		
			
				
					
						Mojej matce
					
				

			

		

		
			
				
					
						SPIS TREŚCI
					
				

			

			
				
					
						PRZEDMOWA
						.
						..............................................................................5
					
				

				
					
						WSTĘP
						.
						.....................................................................................7
					
				

				
					
						ROZDZIAŁ I KTO PROWADZI TEN AUTOBUS?
						.
						.......................................15
					
				

				
					
						ROZDZIAŁ II KIEROWANIE WŁASNYM UMYSŁEM
						....................................36
					
				

				
					
						ROZDZIAŁ III PUNKT WIDZENIA
						.
						.......................................................59
					
				

				
					
						ROZDZIAŁ IV POPEŁNIANIE BŁĘDÓW
						.
						................................................78
					
				

				
					
						ROZDZIAŁ V DROGA DO CELU
						.
						.......................................................105
					
				

				
					
						ROZDZIAŁ VI ZROZUMIENIE NIEJASNOŚCI
						.
						.........................................123
					
				

				
					
						ROZDZIAŁ VII POKONYWANIE PRZEKONAŃ
						.
						.......................................152
					
				

				
					
						ROZDZIAŁ VIII UCZENIE SIĘ
						.
						..........................................................172
					
				

				
					
						Fobie szkolne
						.
						........................................................................174
					
				

				
					
						Pamięć
						.
						...............................................................................176
					
				

				
					
						Trudności w uczeniu się
						.
						...........................................................184
					
				

				
					
						Leki
						.
						...................................................................................189
					
				

				
					
						ROZDZIAŁ IX „SWISZ” (METODA ZMIANY)
						.
						.........................................192
					
				

				
					
						POSŁOWIE
						.
						..............................................................................223
					
				

				
					
						SUPLEMENT I ROZRÓŻNIENIA SUBMODALNOŚCIOWE
						.
						............................230
					
				

				
					
						SUPLEMENT II KONSULTANCI OŚWIATOWI NLP
						.
						..................................233
					
				

				
					
						SUPLEMENT III
						..........................................................................235
					
				

				
					
						WYBRANA BIBLIOGRAFIA
						.
						............................................................236
					
				

			

		

		
			
				
					
						UMYSŁ – JAK Z NIEGO WRESZCIE KORZYSTAĆ?
					
					
						 – 
						fragment – 
						kliknij po więcej
					
				

				
					
						Richard Bandler
					
				

			

			
				
					
						● 
					
					
						str.
					
					
						 
					
					
						5
					
				

			

			
				
					
						Rozdział I KTO PROWADZI TEN AUTOBUS?
					
				

			

			
				
					
						Programowanie  neurolingwistyczne  wymyśliłem  po  to,  aby  uniknąć 
					
				

				
					
						konieczności wyboru konkretnego kierunku studiów. Na uniwersytecie 
					
				

				
					
						bytem  jedną  z  tych  osób,  które  nie  mogły  się  w  żaden  sposób 
					
				

				
					
						zdecydować, co mają studiować. Stwierdziłem w końcu, że taki brak 
					
				

				
					
						zdecydowania też może być niezłym sposobem na życie.
					
				

			

			
				
					
						ZAPAMIĘTAJ !
					
				

				
					
						NLP to proces uczenia się.
					
				

			

			
				
					
						Jedną z korzyści płynących z NLP jest inne podejście do przyswajania 
					
				

				
					
						wiedzy. Chociaż wielu psychologów i pracowników socjalnych uważa NLP 
					
				

				
					
						za formę terapii, ja wolę traktować je jako proces uczenia się. Mówiąc 
					
				

				
					
						najprościej uczymy ludzi metod efektywnego użytkowania ich umysłów.
					
				

			

			
				
					
						Większość ludzi nie korzysta ze swego mózgu aktywnie i świadomie. 
					
				

				
					
						A przecież jest on podobny do maszyny, w której nie zainstalowano 
					
				

				
					
						wyłącznika. Jeżeli nie dasz mu jakiegoś konkretnego zajęcia, działa bez 
					
				

				
					
						przerwy,  dopóki  się  nie  znudzi.  Gdyby  umieszczono  kogoś 
					
				

				
					
						w pomieszczeniu  doskonale  izolującym  od  wszelkich  bodźców 
					
				

				
					
						zewnętrznych, osoba taka wytworzyłaby wkrótce własny wewnętrzny 
					
				

				
					
						świat. Jeżeli nie dasz twemu umysłowi konkretnego zadania, to po 
					
				

				
					
						pewnym czasie sam je sobie znajdzie, nie troszcząc się zbytnio, jakie to 
					
				

				
					
						będzie zajęcie. Ciebie może to obchodzić, ale jemu jest dokładnie 
					
				

				
					
						wszystko jedno.
					
				

			

			
				
					
						Copyright by Wydawnictwo 
						Złote Myśli
						 
						& 
						Centrum Kreowania Liderów SA
					
				

			

			[image: 198064280.003.png]
			
			[image: 198064280.004.png]
			
			[bookmark: bookmark3]
				 

			
		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    jo-chom

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        musimy-pogadac.-trudne-rozmowy-z-szefem full scan.pdf
                                                    (6736
                                                        KB) 
	
                                                        Atkinson M. - Coaching krok po kroku. Cykl Sztuka i Nauka Coachingu tom II.pdf
                                                    (5060
                                                        KB) 
	
                                                        Gabor D. - Uwolnij swój język. Jak zacząć konwersację i zdobyć przyjaciół.pdf
                                                    (7825
                                                        KB) 
	
                                                        Brown Steve - Jak mówić aby ludzie słuchali.pdf
                                                    (1022
                                                        KB) 
	
                                                        ty-tu-rzadzisz.pdf
                                                    (1459
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        - CINIMINI
                                                    
	
                                                        - EDUKACJA M U Z Y CZ N A DZIECI
                                                    
	
                                                        -- N O W Y SUPER FOLDER
                                                    
	
                                                        --- piosenki religijne moja lista
                                                    
	
                                                        - PLANY MIESIĘCZNE - NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA 2017
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
